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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Рабочая программа по учебному курсу разработана на основе: 
1. Федерального компонента государственного образовательного  стандарта, начального общего, основного общего образования и среднего (полного) общего образования с утвержденного приказом министерства образования РФ от 05.03. 2004 года №1089.

2. Примерной программы основного  общего образования (Сборник нормативных документов. Биология. Федеральный компонент государственного стандарта. Примерные программы по биологии. - М.: Дрофа, 2007) соответствует требованиям к обязательному минимуму содержания Федерального государственного стандарта основного общего образования, и имеет базовый уровень. 

3. Авторской программы Пономаревой И.Н. и коллектива авторов («Биология в основной школе: Программы».- М.: «Вентана – Граф», 2005. – 304 с.: ил.). 

4. Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования РФ, с учетом требований к оснащению образовательного процесса, в соответствии с содержанием наполнения учебных предметов компонента государственного стандарта общего образования.

5. Учебного плана школы.

6. В соответствии с альтернативным учебником, допущенным Министерством образования Российской Федерации: Драгомилов А.Г., Биология: 8 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций / А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш. – 4 – е изд., перераб. – М.: Вентана-Граф, 2015. – 288 с.: ил.  
Программа предназначена для универсального обучения учащихся восьмых классов,  рассчитана на 34 часа, один год, по одному часу в неделю. 
Изучение биологии в 8 классе на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 

- освоение знаний человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания человека;

- овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты;

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

- воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

- использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся об​щеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

В рабочей программе предусмотрены разнообразные формы организации учебного процесса, внедрение современных педагогических технологий, в том числе ИК. Методы и формы обучения определяются с учетом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся, развития и саморазвития личности. В связи с этим основные методики изучения биологии на данном уровне: обучение через опыт и сотрудничество; учет индивидуальных особенностей и потребностей учащихся; интерактивность (работа в малых группах, имитационное моделирование, предусмотрена проектная деятельность учащихся и защита проектов после завершения изучения крупных тем, личностно-деятельностный подход, применение здоровьесберегающих технологий).

Требования к уровню подготовки обучающихся 8 класса после обучения курса «Основы медицинской грамотности»

Знать: 

1. Основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

 2. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

 3. Меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

 4.Приемы и правила оказания первой медицинской помощи.

 Уметь:

 1. Доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья; 

2. Предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

3. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; 

· невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Содержание учебного курса
	№ п/п
	Тематический блок
	Кол. – во часов
	Форма организации учебного занятия

	
	
	
	Всего
	Биологический диктант
	Практическая работа
	Тест
	

	1
	Гигиена 
	
	4 часа
	2
	0
	2
	Беседа, лекция, рассказ с презентацией, самостоятельная работа.

	2
	Хирургия 
	
	6 часов
	2
	1
	3
	Беседа, лекция, рассказ с презентацией, практическая работа, самостоятельная работа.

	3
	Сердечно-сосудистая система 
	
	2 часа
	0
	1
	1
	Беседа, лекция, рассказ с презентацией, практическая работа, самостоятельная работа.

	4
	Дыхание 
	
	2 часа
	0
	1
	1
	Беседа, лекция, рассказ с презентацией, практическая работа, самостоятельная работа.

	5
	Питание 
	
	3 часа
	1
	1
	1
	Беседа, лекция, рассказ с презентацией, практическая работа, самостоятельная работа.

	6
	Кожа 
	
	1 час
	0
	0
	1
	Беседа, лекция, рассказ с презентацией, самостоятельная работа.

	7
	Нервная система 
	
	1 час
	0
	0
	1
	Беседа, лекция, рассказ с презентацией, самостоятельная работа.

	8
	Значение основ медицинских знаний и их применение в жизни 

	
	12 часов
	4
	0
	8
	Беседа, лекция, рассказ с презентацией, самостоятельная работа.

	9
	Здоровье человека 
	
	3 часа
	1
	0
	2
	Беседа, лекция, рассказ с презентацией, самостоятельная работа.

	
	Итого:
	
	34
	10
	4
	20
	


КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ПО УЧЕБНОМУ КУРСУ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОЙ ГРАМОТНОСТИ»

8 «А» КЛАСС (1 час в неделю, всего 34 часа)
	№

п/п
	Тема занятия
	Дата проведения

	
	
	План
	Факт
	Корректировка

	1 четверть

	Гигиена (4 часа)

	1
	Предмет и методы гигиены.
	07.09.
	
	

	2
	История гигиены.
	14.09.
	
	

	3
	Санитарно-гигиенический режим лечебного учреждения.
	21.09.
	
	

	4
	Предупреждение инфекционных заболеваний.
	28.09.
	
	

	Хирургия (6 часов)

	5
	История развития хирургии.
	05.10.
	
	

	6
	Понятие о десмургии. Виды мягких повязок.
	12.10.
	
	

	7
	Понятие о ране, классификация ран и их осложнения.
	19.10.
	
	

	8
	Виды раневой инфекции и пути её проникновения.
	26.10.
	
	

	2 четверть

	9
	Травматизм и его профилактика.
	09.11.
	
	

	10
	Практическая работа. «Использование дезинфицирующих средств для обработки ран».
	16.11.
	
	

	Сердечно-сосудистая система (2 часа)

	11
	Предупреждение и первая помощь при сердечно​-сосудистых заболеваниях.
	23.11.
	
	

	12
	Практическая работа 

«Измерение частоты пульса и артериального давления до и после физической нагрузки».
	30.11.
	
	

	Дыхание (2 часа)

	 13
	Гигиена дыхания.
	07.12.
	
	

	14
	Практическая работа.

«Санитарный анализ воздуха в помещении. Изготовление простейших респираторов».
	14.12.
	
	

	Питание (3 часа)

	15
	Гигиена питания.
	21.12.
	
	

	16
	Заболевания органов пищеварения. 

	28.12.
	
	

	3 четверть

	17
	Практическая работа.

«Санитарная проверка пригодности для питья природной воды».
	18.01.
	
	

	Кожа (1 час)

	18
	Профилактика кожных заболеваний. Закаливание.
	25.01.
	
	

	Нервная система (1 час)

	19
	Профилактика нервных и психических заболеваний.
	01.02.
	
	

	Значение основ медицинских знаний и их применение в жизни (12 часов)

	20
	Значение основ медицинских знаний.
	08.02.
	
	

	21
	История обезболивания в хирургии.
	15.02.
	
	

	22
	Первая медицинская помощь при ранениях.
	22.02.
	
	

	23
	Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.
	01.03.
	
	

	24
	Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности.
	08.03.
	
	

	25
	Правила наложения стерильных повязок на нижние конечности.
	15.03.
	
	

	26
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	22.03.
	
	

	4 четверть

	27
	Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания и закрытых повреждениях. Повторение: Предмет, методы и история гигиены.
	05.04.
	
	

	 28
	Понятие о переломах и травматическом шоке. Повторение: Предупреждение инфекционных заболеваний.
	12.04.
	
	

	29
	Первая медицинская помощь при переломах. Повторение: История развития хирургии.
	19.04.
	
	

	30
	Первая медицинская помощь при ожогах. Повторение: Понятие о десмургии. Виды мягких повязок.
	26.04.
	
	

	31
	Первая помощь при пищевых отравлениях. Повторение: Понятие о ране, классификация ран и их осложнения.
	03.05.
	
	

	Здоровье человека (3 часа)

	32
	Физическая активность и здоровье.  Предупреждение вредных привычек. Повторение: Травматизм и его профилактика.
	10.05.
	
	

	33
	Гигиена труда. Повторение: Предупреждение и первая помощь при сердечно​-сосудистых заболеваниях.
	17.05.
	
	

	34
	Обобщение, контроль и систематизация знаний.
	24.05.
	
	


КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ПО УЧЕБНОМУ КУРСУ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОЙ ГРАМОТНОСТИ»

8 «Б» КЛАСС (1 час в неделю, всего 34 часа)
	№

п/п
	Тема занятия
	Дата проведения

	
	
	План
	Факт
	Корректировка

	1 четверть

	Гигиена (4 часа)

	1
	Предмет и методы гигиены.
	07.09.
	
	

	2
	История гигиены.
	14.09.
	
	

	3
	Санитарно-гигиенический режим лечебного учреждения.
	21.09.
	
	

	4
	Предупреждение инфекционных заболеваний.
	28.09.
	
	

	Хирургия (6 часов)

	5
	История развития хирургии.
	05.10.
	
	

	6
	Понятие о десмургии. Виды мягких повязок.
	12.10.
	
	

	7
	Понятие о ране, классификация ран и их осложнения.
	19.10.
	
	

	8
	Виды раневой инфекции и пути её проникновения.
	26.10.
	
	

	2 четверть

	9
	Травматизм и его профилактика.
	09.11.
	
	

	10
	Практическая работа. «Использование дезинфицирующих средств для обработки ран».
	16.11.
	
	

	Сердечно-сосудистая система (2 часа)

	11
	Предупреждение и первая помощь при сердечно​-сосудистых заболеваниях.
	23.11.
	
	

	12
	Практическая работа 

«Измерение частоты пульса и артериального давления до и после физической нагрузки».
	30.11.
	
	

	Дыхание (2 часа)

	 13
	Гигиена дыхания.
	07.12.
	
	

	14
	Практическая работа.

«Санитарный анализ воздуха в помещении. Изготовление простейших респираторов».
	14.12.
	
	

	Питание (3 часа)

	15
	Гигиена питания.
	21.12.
	
	

	16
	Заболевания органов пищеварения. 

	28.12.
	
	

	3 четверть

	17
	Практическая работа.

«Санитарная проверка пригодности для питья природной воды».
	18.01.
	
	

	Кожа (1 час)

	18
	Профилактика кожных заболеваний. Закаливание.
	25.01.
	
	

	Нервная система (1 час)

	19
	Профилактика нервных и психических заболеваний.
	01.02.
	
	

	Значение основ медицинских знаний и их применение в жизни (12 часов)

	20
	Значение основ медицинских знаний.
	08.02.
	
	

	21
	История обезболивания в хирургии.
	15.02.
	
	

	22
	Первая медицинская помощь при ранениях.
	22.02.
	
	

	23
	Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.
	01.03.
	
	

	24
	Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности.
	08.03.
	
	

	25
	Правила наложения стерильных повязок на нижние конечности.
	15.03.
	
	

	26
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	22.03.
	
	

	4 четверть

	27
	Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания и закрытых повреждениях. Повторение: Предмет, методы и история гигиены.
	05.04.
	
	

	 28
	Понятие о переломах и травматическом шоке. Повторение: Предупреждение инфекционных заболеваний.
	12.04.
	
	

	29
	Первая медицинская помощь при переломах. Повторение: История развития хирургии.
	19.04.
	
	

	30
	Первая медицинская помощь при ожогах. Повторение: Понятие о десмургии. Виды мягких повязок.
	26.04.
	
	

	31
	Первая помощь при пищевых отравлениях. Повторение: Понятие о ране, классификация ран и их осложнения.
	03.05.
	
	

	Здоровье человека (3 часа)

	32
	Физическая активность и здоровье.  Предупреждение вредных привычек. Повторение: Травматизм и его профилактика.
	10.05.
	
	

	33
	Гигиена труда. Повторение: Предупреждение и первая помощь при сердечно​-сосудистых заболеваниях.
	17.05.
	
	

	34
	Обобщение, контроль и систематизация знаний.
	24.05.
	
	


ИНФОРМАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

для учителя:

1. Анастасова Л.П. и др. «Человек и окружающая среда». - М.: Просвещение, 1999. – 204с.

2. Бинас А.В., Маш Р.Д, и др. «Биологический эксперимент в школе». - М.: Просвещение, 1999. – 189с.

3. Бруновт Е.П. и др. «Методика обучения анатомии, физиологии и гигиене человека». - М.: Просвещение, 1998. – 193с.

4. Воронин Л.Г. и др. «Физиология ВНД и психология» М.: Просвещение, 1977. – 407с.

5. Воронин Л.Г., Маш Р.Д. «Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене». - М.: Просвещение, 1999. – 215с.

6. Высоцкая М.В. Нетрадиционные уроки по биологии 5-11 классах.- Волгоград: Учитель, 2004. -80с.

7. Георгиева С.А. и др. «Физиология» М.: Просвещение, 1981. – 278с.

8. Демьяненков Е.Н. «Биология в вопросах и ответах». - М.: Просвещение, 1996, - 290с.

9. Касаткина Н.А. Биология 6-7 классы: нестандартные уроки и внеклассные мероприятия. - Волгоград: Учитель, 2005. – 154 с.

10. Козлова Т.А., Кучменко В.С. Биология в таблицах. 6-11 классы: Справочное пособие - М.: Дрофа, 2002. – 240 с.

11. Конторольно – измерительные материалы. Биология: 7 класс / Сост. Е. В. Мулловская. – М.: ВАКО, 2010. – 112 с.

12. Лернер Г.И. Человек. Анатомия, физиология, гигиена. Поурочные тесты и задания. - М.: Акварель, 1998. – 20с.

13. Маш Р.Д. Человек и его здоровье. 8 кл. - М.: Мнемозина, 1998. – 198с.

14. Муртазин  Активные формы обучения биологии М.: Просвещение, 1991. – 178с.

15. Никишов А.И. Справочник школьника по биологии: 6-9 классы. М.: Дрофа, 1996. – 176с.

16. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по биологии. 2-е изд., испр. - М.: Дрофа, 2000. – 273с.

17. «Открытая биология» - СД-диск компании «Физикон».

18. Реймерс Н.Ф. Краткий словарь биологических терминов. – М.: Просвещение, 1995. – 378с.

19. Сухова Т.С. Контрольные и проверочные работы по биологии 6-8 кл.: Метод. пособие.- 4-е изд., стериотип.- М.: Дрофа, 2001. - 160с.

20. Харрисон Дж., Уайнер Дж., Теннен Дж., Барникот Н. Биология человека. — М.: Мир, 2000. – 459с.

21. Чусов Ю.Н. «Физиология человека». - М.: Медицина, 1986. – 300 с.
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2. Гржимек Б. Дикое животное и человек. - М.: Мысль, 1982. – 89с.

3. Зверев И.Д. «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене». - М.: Просвещение,1989. – 143с.

4. Колесников Д.В., Маш Р.Д. «Основы гигиены и санитарии». - М.: Просвещение, 1989. – 175с.

5. Реймерс Н.Ф. Краткий словарь биологических терминов. – М.: Просвещение, 1995. – 378с.
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7. Энциклопедический словарь юного биолога.  Сост. Аспиз М.Е. – М., Просвещение, 1986. – 297с.

Электронные издания:

1. Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Медиатека по биологии. – «Кирилл и Мефодий», 1999–2003 гг. Авторы – академик РНАИ В.Б. Захаров, д.п.н. Т.В. Иванова, к.б.н. А.В. Маталин, к.б.н. И.Ю. Баклушинская, Т.В. Анфимова. 

2. Единый государственный экзамен 2004. Тренажер по биологии. Пособие к экзамену.- В.М. Авторы - Арбесман, И.В. Копылов. ООО «Меридиан».

3. Открытая Биология 2.6. – Издательство «Новый диск», 2005.
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1. www.bio.1september.ru
2. www.bio.nature.ru
3. www.edios.ru
4. www.km.ru/educftion
12

