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Пояснительная  записка.

Программа разработана на  основании федерального государственного образовательного стандарта второго поколения,  примерной программы общеобразовательных учреждений по  физической культуре  основного общего образования А.П.Матвеева, федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования РФ, с учетом требований к оснащению образовательного процесса, в соответствии с содержанием наполнения учебных предметов компонента государственного стандарта общего образования, авторского тематического планирования учебного материала.

 Программа  предназначена для универсального обучения учащихся  5-7 классов,  рассчитана на 315 часов, 3 года, по 3 часа в неделю.

По окончании изучения курса «Физическая культура» в основной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

  Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
В области нравственной культуры:
• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий; рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
В области эстетической культуры:
• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
В области коммуникативной культуры:
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
В области физической культуры:
• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;  знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
В области коммуникативной культуры:
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;
В области физической культуры:
• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;  способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

В области нравственной культуры:
• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
 способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
В области трудовой культуры:
• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;  умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой; культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Содержание учебного предмета
( 5 класс)
	№ п/п
	Тематический блок
	Кол-во час
	Формы организации учебного занятия

	
	
	всего
	учет физических способностей
	учет техники выполнения физических упражнений
	

	1
	Знания о физической культуре


	3
	
	
	теоретическая


	2
	Способы двигательной деятельности


	3
	
	
	теоретическая,
практическая

	3
	Физическое совершенствование


	99
	7
	5
	практическая

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность


	2
	
	
	

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	97
	
	
	

	3.2.1
	Лёгкая атлетика


	20
	6
	
	

	3.2.2
	Гимнастика с основами акробатики


	12
	1
	2
	

	3.2.3
	Спортивные игры (волейбол, футбол, бадминтон, баскетбол, ручной мяч)
	52
	
	1
	

	3.2.4
	Лыжные гонки


	9
	
	1
	

	3.2.5
	Прикладно - ориентированная подготовка 


	4
	
	1
	

	3.2.6
	Упражнения общеразвивающей направленности


	ежеурочно
	
	
	

	
	итого
	105
	
	
	


Календарно - тематическое планирование

по физической культуре в 5а классе (3ч.  в неделю, всего 105ч.)

УМК   А.П.Матвеева
	№

урока


	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	план
	фактически
	Корректировка

	
	
	5а
	5а
	5а

	
	1 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности 
№ 5.Спринтерский бег.
	
	
	

	2
	Высокий старт.  Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	3
	Низкий старт. Развитие скоростных способностей
	
	
	

	4
	«Президентские состязания»
	
	
	

	5
	Учет скоростных способностей.
	
	
	

	6
	Развитие скоростно-силовых качеств посредством прыжков в длину с разбега и метания мяча
	
	
	

	7
	Развитие скоростно-силовых качеств посредством прыжков в длину с разбега и метания мяча
	
	
	

	8
	Учет скоростно-силовых способностей
	
	
	

	9
	Бег на средние дистанции
	
	
	

	10
	Развитие выносливости посредством бега по пересеченной местности.
	
	
	

	11
	Олимпийские игры древности.
	
	
	

	12
	Футбол. Перемещения футболиста.
	
	
	

	13
	Удары по футбольному мячу внутренней стороной стопы.
	
	
	

	14
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	
	
	

	15
	Ведение  футбольного мяча внешней и внутренней стороной стопы.
	
	
	

	16
	Развитие быстроты, координации посредством игры в футбол.
	
	
	

	17
	Инструктаж по технике безопасности №10. Стойка и передвижения баскетболиста.  Остановка прыжком.
	
	
	

	18
	Ловля и передача баскетбольного мяча двумя руками от груди в движении.
	
	
	

	19
	Ведение  баскетбольного мяча с разной высотой отскока. Развитие координационных качеств.
	
	
	

	20
	Бросок баскетбольного мяча двумя руками от груди с места
	
	
	

	21
	Ловля и передача баскетбольного мяча с шагом и сменой мест.
	
	
	

	22
	Бросок  баскетбольного мяча двумя руками от головы с места.   Остановка двумя шагами.
	
	
	

	23
	Ведение баскетбольного мяча с изменением скорости. Бросок мяча двумя руками снизу в движении.
	
	
	

	24
	Развитие двигательных способностей посредством игры в мини-баскетбол. Защита проектов по теме «Спортивные игры»
	
	
	

	
	2 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности №41. Строевые упражнения.  Висы.
	
	
	

	2
	Висы. Развитие силовых способностей.
	
	
	

	3
	Висы. Развитие силовых способностей.
	
	
	

	4
	Учет силовых способностей. Как формировать правильную осанку.
	
	
	

	5
	Разучивание техники опорного прыжка.
	
	
	

	6
	Закрепление техники опорного прыжка.
	
	
	

	7
	Совершенствование техники опорного прыжка.
	
	
	

	8
	Учет техники выполнения опорного прыжка.
	
	
	

	9
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, координационных способностей.
	
	
	

	10
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, координационных способностей.
	
	
	

	11
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, координационных способностей.
	
	
	

	12
	Учет техники выполнения акробатических упражнений.
	
	
	

	13
	Разучивание  акробатической комбинации. Формирование правильной осанки.
	
	
	

	14
	Закрепление техники акробатической комбинации. Формирование правильной осанки.
	
	
	

	15
	Круговая тренировка по гимнастике.
	
	
	

	16
	Гимнастическая  полоса препятствий.
	
	
	

	17
	Физическое развитие человека
	
	
	

	18
	Физическая культура человека.  Режим дня.  Утренняя гимнастика.
	
	
	

	19
	Ручной мяч. Перемещения игрока. Развитие быстроты перемещений, силы. 
	
	
	

	20
	Ручной мяч. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Развитие ловкости. Правила игры
	
	
	

	21
	Ручной мяч. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Развитие ловкости. Правила игры
	
	
	

	22
	Ручной мяч. Броски мяча в ворота. Развитие быстроты реакции, прыгучести.
	
	
	

	23
	Ручной мяч. Броски мяча в ворота. Развитие быстроты реакции, прыгучести.
	
	
	

	24
	Защита проектов по теме «Гимнастика». Физическая культура человека.  Закаливание. Физкультминутки и физкультпаузы в течение учебных занятий.
	
	
	

	
	3 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности №23. Разучивание  техники попеременного двухшажного  лыжного хода.  
	
	
	

	2
	Закрепление техники попеременного двухшажного лыжного хода.  
	
	
	

	3
	Закрепление техники попеременного двухшажного лыжного хода.  
	
	
	

	4
	Совершенствование техники попеременного двухшажного лыжного хода.  Повороты переступанием.
	
	
	

	5
	Способы подъема в гору в лыжной подготовке.
	
	
	

	6
	Спуск с гор и пологих склонов. Торможение «плугом».
	
	
	

	7
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	8
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	9
	Учет техники лыжных ходов (1 км).
	
	
	

	10
	Инструктаж по технике безопасности №10.Позиционное нападение в баскетболе.
	
	
	

	11
	Сочетание приемов в баскетболе: ведение - остановка-бросок
	
	
	

	12
	Вырывание и выбивание мяча в баскетболе.
	
	
	

	13
	Нападение быстрым прорывом в баскетболе.
	
	
	

	14
	Правила проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	
	
	

	15
	Правила составления комплексов упражнений оздоровительной гимнастики.
	
	
	

	16
	Развитие и содержание игры в бадминтон. Техника игры.
	
	
	

	17
	Развитие координации движений, быстроты реакции посредством игры в бадминтон.
	
	
	

	18
	Развитие координации движений, быстроты реакции посредством игры в бадминтон.
	
	
	

	19
	Стойка волейболиста. Перемещение в стойке. Передача мяча сверху.
	
	
	

	20
	Стойка волейболиста. Перемещение в стойке. Передача мяча сверху.
	
	
	

	21
	Передача волейбольного мяча двумя руками  сверху над собой и вперед. 
	
	
	

	22
	Прием волейбольного мяча снизу двумя руками над собой.
	
	
	

	23
	Передача волейбольного мяча в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой.
	
	
	

	24
	Нижняя прямая подача в волейболе (разучивание)
	
	
	

	25
	Нижняя прямая подача в волейболе  (закрепление)
	
	
	

	26
	Нижняя прямая подача в волейболе (совершенствование)
	
	
	

	27
	Закрепление техники владения волейбольным мячом.
	
	
	

	28
	Совершенствование техники владения волейбольным мячом.
	
	
	

	29
	Дыхательная гимнастика. Защита проектов по теме «ГТО. Вчера. Сегодня. Завтра.»
	
	
	

	30
	Оценка эффективности занятий физическими упражнениями. Самонаблюдение и самоконтроль.
	
	
	

	
	4 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности №  10.  Взаимодействия двух игроков через заслон в баскетболе.
	
	
	

	2
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди после ведения с отражением от щита.
	
	
	

	3
	Закрепление техники владения баскетбольным мячом. Развитие быстроты.
	
	
	

	4
	Закрепление техники владения баскетбольным мячом. Развитие координации.
	
	
	

	5
	Баскетбольные тесты.
	
	
	

	6
	Закрепление техники владения баскетбольным мячом. Развитие  общей выносливости.
	
	
	

	7
	Круговая тренировка по баскетболу.
	
	
	

	8
	Развитие двигательных способностей посредством баскетбола.
	
	
	

	9
	Развитие двигательных способностей посредством баскетбола. Гимнастика для глаз.
	
	
	

	10
	Перемещения футболиста.
	
	
	

	11
	Удары по футбольному мячу ногами.
	
	
	

	12
	Приемы (остановки) футбольного мяча
	
	
	

	13
	Ведение  футбольного мяча
	
	
	

	14
	Развитие быстроты, координации посредством игры в футбол.
	
	
	

	15
	Развитие выносливости посредством бега по пересеченной местности.
	
	
	

	16
	Развитие выносливости посредством бега по пересеченной местности.
	
	
	

	17
	Спринтерский бег. Эстафетный бег.
	
	
	

	18
	Спринтерский бег. Эстафетный бег.
	
	
	

	19
	Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	20
	Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	21
	Учет скоростных способностей
	
	
	

	22
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	23
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	24
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	25
	Учет скоростно-силовых способностей
	
	
	

	26
	«Президентские состязания»
	
	
	

	27
	Защита проектов по теме «Легкая атлетика»
	
	
	


Содержание учебного предмета  
(6а, 6б классы) 
	№ п/п
	Тематический блок
	Кол-во час
	Формы организации учебного занятия

	
	
	всего
	учет физических способностей
	учет техники выполнения физических упражнений
	

	1
	Знания о физической культуре


	3
	
	
	теоретическая

	2
	Способы двигательной деятельности


	3
	
	
	теоретическая, практическая

	3
	Физическое совершенствование


	99
	8
	5
	практическая

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность


	2
	
	
	

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	97
	
	
	

	3.2.1
	Лёгкая атлетика


	20
	7
	
	

	3.2.2
	Гимнастика с основами акробатики


	12
	1
	2
	

	3.2.3
	Спортивные игры (волейбол, футбол, бадминтон, баскетбол, ручной мяч)
	52
	
	1
	

	3.2.4
	Лыжные гонки


	9
	
	1
	

	3.2.5
	Прикладно - ориентированная подготовка 


	4
	
	1
	

	3.2.6
	Упражнения общеразвивающей направленности


	ежеурочно
	
	
	

	
	итого 
	105
	
	
	


                           Календарно - тематическое планирование

по физической культуре в 6а,6б классе (3ч.  в неделю, всего 105ч.)

УМК   А.П.Матвеева
	№

урока


	Тема урока 
	Дата проведения

	
	
	план
	фактически
	Коррек

тировка

	
	
	6а
	6б
	6а
	6б
	6а
	6б

	
	1 четверть
	
	
	
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности № 5. Спринтерский бег.
	
	
	
	
	
	

	2
	Развитие скоростных способностей. Как возрождались олимпийские игры. 
	
	
	
	
	
	

	3
	Развитие скоростных способностей.
	
	
	
	
	
	

	4
	«Президентские состязания»
	
	
	
	
	
	

	5
	Учет скоростных способностей.
	
	
	
	
	
	

	6
	Развитие скоростно-силовых способностей  (прыжок в длину способом «согнув ноги», метание малого мяча).
	
	
	
	
	
	

	7
	Развитие скоростно-силовых способностей  (прыжок в длину способом «согнув ноги», метание малого мяча).
	
	
	
	
	
	

	8
	 Учет скоростно-силовых способностей
	
	
	
	
	
	

	9
	Учет в беге на средние дистанции. Зарождение Олимпийского движения в России.
	
	
	
	
	
	

	10
	Развитие выносливости посредством бега  по пересеченной местности. Преодоление препятствий
	
	
	
	
	
	

	11
	Перемещения футболиста.
	
	
	
	
	
	

	12
	Удары по футбольному мячу ногами.
	
	
	
	
	
	

	13
	Приемы (остановки) футбольного мяча
	
	
	
	
	
	

	14
	Ведение  футбольного мяча. Первые Олимпийские чемпионы.
	
	
	
	
	
	

	15
	Развитие быстроты, координации посредством игры в футбол.
	
	
	
	
	
	

	16
	Инструктаж по технике безопасности № 10. Стойки и передвижения баскетболиста.  Ведение мяча в высокой стойке.  Передачи мяча в движении.
	
	
	
	
	
	

	17
	Ведение баскетбольного мяча в средней стойке. Остановка двумя шагами.
	
	
	
	
	
	

	18
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска в баскетболе.
	
	
	
	
	
	

	19
	Передача баскетбольного мяча одной рукой от плеча. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	
	
	

	20
	Ведение мяча в низкой стойке. Сочетание приемов ведения, передачи, броска в баскетболе
	
	
	
	
	
	

	21
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска в баскетболе.  Развитие координационных способностей.
	
	
	
	
	
	

	22
	Ведение баскетбольного  мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча после ловли.
	
	
	
	
	
	


	23
	Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди с пассивным сопротивлением, одной рукой от плеча
	
	
	
	
	
	

	24
	Защита проектов по теме «Спортивные игры».
	
	
	
	
	
	

	
	2 четверть
	
	
	
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности № 41.      Висы. Строевые упражнения
	
	
	
	
	
	

	2
	Висы. Развитие силовых способностей.
	
	
	
	
	
	

	3
	Учет силовых способностей.
	
	
	
	
	
	

	4
	Опорный прыжок (разучивание)
	
	
	
	
	
	

	5
	Опорный прыжок (закрепление)
	
	
	
	
	
	

	6
	Опорный прыжок (совершенствование)
	
	
	
	
	
	

	7
	Учет техники опорного прыжка
	
	
	
	
	
	

	8
	Разучивание техники акробатических упражнений. 
	
	
	
	
	
	

	9
	Закрепление техники акробатических упражнений. 
	
	
	
	
	
	

	10
	Совершенствование техники акробатических упражнений. 
	
	
	
	
	
	

	11
	Учет техники акробатических упражнений
	
	
	
	
	
	

	12
	Разучивание  акробатической комбинации. Формирование правильной осанки.
	
	
	
	
	
	

	13
	Закрепление техники акробатической комбинации. Формирование правильной осанки.
	
	
	
	
	
	

	14
	Совершенствование техники акробатической комбинации. 
	
	
	
	
	
	

	15
	Гимнастическая полоса препятствий
	
	
	
	
	
	

	16
	Круговая тренировка по гимнастике.
	
	
	
	
	
	

	17
	Влияние физической подготовки на укрепление здоровья.
	
	
	
	
	
	

	18
	Ручной мяч. Перемещения игрока. Развитие быстроты перемещений, силы. 
	
	
	
	
	
	

	19
	Ручной мяч. Перемещения игрока. Развитие быстроты перемещений, силы. 
	
	
	
	
	
	

	20
	Ручной мяч. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Развитие ловкости. Правила игры
	
	
	
	
	
	

	21
	Ручной мяч. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Развитие ловкости. Правила игры
	
	
	
	
	
	

	22
	Ручной мяч. Броски мяча в ворота. Развитие быстроты реакции, прыгучести.
	
	
	
	
	
	

	23
	Влияние физической подготовки на укрепление здоровья.
	
	
	
	
	
	

	24
	Защита проектов по теме «Гимнастика», «ГТО. Вчера. Сегодня. Завтра»
	
	
	
	
	
	

	
	3 четверть                                                                                             
	
	
	
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности №23. Закрепление техники попеременного двухшажного  лыжного хода.  
	
	
	
	
	
	

	2
	Закрепление техники одновременного двухшажного лыжного хода.  
	
	
	
	
	
	

	3
	Закрепление техники одновременного и попеременного двухшажных лыжных ходов.  
	
	
	
	
	
	

	4
	 Совершенствование техники одновременного и попеременного двухшажных лыжных ходов.  
	
	
	
	
	
	

	5
	Разучивание техники одновременного бесшажного  лыжного хода
	
	
	
	
	
	

	6
	 Совершенствование техники одновременного бесшажного  лыжного хода
	
	
	
	
	
	

	7
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	
	
	
	

	8
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	
	
	
	

	9
	Учет техники лыжных ходов (1 км).
	
	
	
	
	
	

	10
	Передача баскетбольного мяча двумя руками от головы на месте.
	
	
	
	
	
	

	11
	Перехват мяча в баскетболе.  Бросок одной рукой от плеча после остановки.
	
	
	
	
	
	

	12
	Позиционное нападение в баскетболе. 
	
	
	
	
	
	

	13
	Нападение быстрым прорывом в баскетболе.
	
	
	
	
	
	

	14
	Основные правила развития физических качеств.
	
	
	
	
	
	

	15
	Развитие и содержание игры в бадминтон. Техника игры.
	
	
	
	
	
	

	16
	Развитие координации движений, быстроты реакции посредством игры в бадминтон.
	
	
	
	
	
	

	17
	Развитие координации движений, быстроты реакции посредством игры в бадминтон.
	
	
	
	
	
	

	18
	Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств
	
	
	
	
	
	

	19
	Закаливание. Развитие координации движений, быстроты реакции посредством игры в бадминтон.
	
	
	
	
	
	

	20
	Соблюдение правил техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.
	
	
	
	
	
	


	21
	Разучивание техники передачи волейбольного мяча сверху двумя руками и приема снизу.
	
	
	
	
	
	

	22
	Закрепление техники передачи волейбольного мяча сверху двумя руками и приема снизу. 
	
	
	
	
	
	

	23
	Разучивание техники нижней прямой подачи.
	
	
	
	
	
	

	24
	Закрепление техники передачи волейбольного мяча сверху двумя руками и приема снизу, техники нижней прямой подачи.
	
	
	
	
	
	

	25
	Совершенствование техники передачи волейбольного мяча сверху двумя руками и приема снизу, техники нижней прямой подачи.
	
	
	
	
	
	

	26
	Разучивание техники нападающего удара в волейболе.
	
	
	
	
	
	

	27
	Закрепление техники нападающего удара в волейболе.
	
	
	
	
	
	

	28
	Закрепление техники нападающего удара в волейболе.
	
	
	
	
	
	

	29
	Закрепление техники владения волейбольным мячом
	
	
	
	
	
	

	30
	 Защита проектов по теме «Спортивные игры»
	
	
	
	
	
	

	
	4 четверть
	
	
	
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности № 10. Нападение быстрым прорывом в баскетболе.
	
	
	
	
	
	

	2
	Закрепление техники владения баскетбольным мячом. Развитие  общей выносливости.
	
	
	
	
	
	

	3
	Закрепление техники владения баскетбольным мячом. Развитие  силовых способностей.
	
	
	
	
	
	

	4
	Закрепление техники владения баскетбольным мячом. Развитие  быстроты.
	
	
	
	
	
	

	5
	Баскетбольные тесты.
	
	
	
	
	
	

	6
	Круговая тренировка по баскетболу.
	
	
	
	
	
	

	7
	Развитие координационных способностей посредством баскетбола.
	
	
	
	
	
	

	8
	Оценка эффективности занятий физической подготовкой
	
	
	
	
	
	

	9
	Перемещения футболиста.
	
	
	
	
	
	

	10
	Удары по футбольному мячу ногами.
	
	
	
	
	
	

	11
	Приемы (остановки) футбольного мяча
	
	
	
	
	
	

	12
	Ведение  футбольного мяча
	
	
	
	
	
	

	13
	Развитие быстроты, координации посредством игры в футбол.
	
	
	
	
	
	

	14
	Оценка физической подготовленности
	
	
	
	
	
	

	15
	 Развитие выносливости посредством кроссовой подготовки.
	
	
	
	
	
	

	16
	 Развитие выносливости посредством кроссовой подготовки.
	
	
	
	
	
	

	17
	Спринтерский бег. Развитие скоростных качеств.
	
	
	
	
	
	

	18
	Развитие скоростных качеств.
	
	
	
	
	
	

	19
	Эстафетный бег.
	
	
	
	
	
	

	20
	Развитие скоростных качеств. Эстафетный бег.
	
	
	
	
	
	

	21
	Учет скоростных качеств.
	
	
	
	
	
	

	22
	Развитие скоростно-силовых способностей( прыжки  в высоту, метание малого мяча).
	
	
	
	
	
	

	23
	Развитие скоростно-силовых способностей( прыжки  в высоту, метание малого мяча).
	
	
	
	
	
	

	24
	Развитие скоростно-силовых способностей( прыжки   в высоту, метание малого мяча).
	
	
	
	
	
	

	25
	Учет скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	
	
	

	26
	«Президентские состязания»
	
	
	
	
	
	

	27
	Защита проектов по теме «Легкая атлетика»
	
	
	
	
	
	


Содержание учебного предмета  

(7б класс)

	№ п/п
	Тематический блок
	Кол-во час
	Формы организации учебного занятия

	
	
	всего
	учет физических способностей
	учет техники выполнения физических упражнений
	

	1
	Знания о физической культуре


	3
	
	
	теоретическая

	2
	Способы физкультурной деятельности


	3
	
	
	теоретическая, практическая

	3
	Физическое совершенствование


	99
	8
	6
	практическая

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность


	2
	
	
	

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	97
	
	
	

	3.2.1
	Лёгкая атлетика


	20
	7
	
	

	3.2.2
	Гимнастика с основами акробатики


	12
	1
	2
	

	3.2.3
	Спортивные игры (волейбол, футбол, бадминтон, баскетбол, ручной мяч)
	52
	
	2
	

	3.2.4
	Лыжные гонки
	9
	
	1
	

	3.2.5
	Прикладно - ориентированная подготовка 


	4
	
	1
	

	3.2.6.
	Упражнения общеразвивающей направленности


	ежеурочно
	
	
	

	
	итого
	102
	
	
	


Календарно - тематическое планирование

по физической культуре в 7б классе (3ч.  в неделю, всего 105ч.)

УМК   А.П.Матвеева
	№

урока


	Наименование тем  уроков


	Дата проведения

	
	
	План
	факти

чески
	Корректировка

	
	1 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности № 5. Старт с опорой на руку с последующим ускорением. 
	
	
	

	2
	Спринтерский бег. 
	
	
	

	3
	Эстафетный бег.
	
	
	

	4
	«Президентские  состязания». 
	
	
	

	5
	Учет скоростных способностей.
	
	
	

	6
	Развитие скоростно-силовых качеств (прыжки в длину, метание мяча).
	
	
	

	7
	Развитие скоростно-силовых качеств (прыжки в длину, метание мяча)
	
	
	

	8
	 Учет скоростно-силовых способностей. 
	
	
	

	9
	Учет в беге на средние дистанции. Организация досуга средствами физической культуры. 
	
	
	

	10
	Развитие выносливости посредством бега  по пересеченной местности. Преодоление препятствий. 
	
	
	

	11
	Основные этапы развития  олимпийского движения в России (СССР).  
	
	
	

	12
	 Техническая подготовка. Основные правила игры в футбол. Перемещения футболиста.
	
	
	

	13
	Ведение футбольного мяча с ускорением по прямой, по кругу, змейкой.
	
	
	

	14
	Передачи футбольного мяча в разных направлениях на большое расстояние. Удар с разбега по катящемуся мячу.
	
	
	

	15
	Приемы (остановки) футбольного мяча. Тактические действия в футболе.
	
	
	

	16
	Развитие быстроты, координации посредством игры в футбол.
	
	
	

	17
	Основные виды спорта, входящие в программу Олимпийских игр.  
	
	
	

	18
	Инструктаж по технике безопасности № 10. Основные правила игры в баскетбол.
	
	
	

	19
	Передвижения  в стойке  баскетболиста. Остановка двумя  шагами.
	
	
	

	20
	Остановка прыжком. Повороты с баскетбольным мячом.  
	
	
	

	21
	Ловля баскетбольного мяча после отскока от пола.
	
	
	

	22
	Ведение мяча с изменением направления движения.
	
	
	

	23
	Бросок баскетбольного мяча в корзину двумя руками снизу после ведения. 
	
	
	

	24
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди после ведения 
	
	
	

	
	2 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности № 41. Висы. Строевые упражнения.
	
	
	

	2
	Развитие силовых способностей. Висы. 
	
	
	

	3
	Учет силовых способностей . Оценка техники движений.
	
	
	

	4
	Опорный прыжок (разучивание). 
	
	
	

	5
	Опорный прыжок (закрепление). 
	
	
	

	6
	Совершенствование техники опорного прыжка 
	
	
	

	7
	Учет техники опорного прыжка. 
	
	
	

	8
	Акробатическая комбинация (разучивание).
	
	
	

	9
	Закрепление техники акробатической комбинации
	
	
	

	10
	Совершенствование техники акробатической комбинации
	
	
	

	11
	Учет техники выполнения акробатической комбинации. 
	
	
	

	12
	Передвижение по гимнастическому бревну. Лазание по гимнастической стенке.  
	
	
	

	13
	Передвижение по гимнастическому бревну. Лазание по гимнастической стенке.  
	
	
	

	14
	Гимнастическая полоса препятствий (разучивание). 
	
	
	

	15
	Гимнастическая полоса препятствий (закрепление).
	
	
	

	16
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки
	
	
	

	17
	Круговая тренировка по гимнастике. 
	
	
	

	18
	Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека. 
	
	
	

	19
	Ручной мяч. Перемещения игрока. Развитие быстроты перемещений, силы. 
	
	
	

	20
	Ручной мяч. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Развитие ловкости. Правила игры. 
	
	
	

	21
	Ручной мяч. Ловля, передача, ведение мяча. Развитие координации. 
	
	
	

	22
	Ручной мяч. Броски мяча в ворота. Развитие быстроты реакции, прыгучести. 
	
	
	

	23
	Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. 
	
	
	

	24
	Защита проектов по теме «Гимнастика»
	
	
	

	
	3 четверть                                                                                                                                                    
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности №23. Закрепление техники попеременного двухшажного  лыжного хода.  
	
	
	

	2
	Закрепление техники одновременного двухшажного лыжного хода.  
	
	
	

	3
	Закрепление техники одновременного и попеременного двухшажных лыжных ходов.  
	
	
	

	4
	 Совершенствование техники одновременного и попеременного двухшажных лыжных ходов.  
	
	
	

	5
	Разучивание техники одновременного бесшажного  лыжного хода
	
	
	

	6
	 Совершенствование техники одновременного бесшажного  лыжного хода
	
	
	

	7
	Торможение и поворот упором.
	
	
	

	8
	Преодоление естественных препятствий на лыжах.
	
	
	

	9
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	10
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	11
	Учет техники лыжных ходов (2 км).
	
	
	

	12
	Инструктаж по технике безопасности №10.  Бросок баскетбольного мяча в корзину одной рукой в прыжке. 
	
	
	

	13
	Бросок баскетбольного мяча в корзину двумя руками в прыжке. 
	
	
	

	14
	Штрафной бросок в баскетболе. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением.
	
	
	

	15
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча в баскетболе. Штрафной бросок
	
	
	

	16
	Круговая тренировка по баскетболу.
	
	
	

	17
	Развитие и содержание игры в бадминтон. Техника игры. 
	
	
	

	18
	Развитие координации движений, быстроты реакции посредством игры в бадминтон. 
	
	
	

	19
	Развитие координации движений, быстроты реакции посредством игры в бадминтон.
	
	
	

	20
	Основные правила игры в волейбол. Стойка и передвижение волейболиста. 
	
	
	

	21
	Стойка и передвижение волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками.
	
	
	

	22
	Нижняя боковая подача в волейболе (разучивание). 
	
	
	

	23
	Нижняя боковая подача в волейболе (закрепление).
	
	
	

	24
	Прием волейбольного мяча снизу после подачи. Нижняя прямая подача (разучивание).
	
	
	

	25
	Прием волейбольного мяча снизу после подачи. Нижняя прямая подача(закрепление).
	
	
	

	26
	Верхняя прямая подача в волейболе (разучивание). 
	
	
	

	27
	Верхняя прямая подача в волейболе (закрепление). 
	
	
	

	28
	Верхняя прямая подача в волейболе (совершенствование). 
	
	
	

	29
	Тактические действия в волейболе. 
	
	
	

	30
	Развитие координационных способностей посредством игры в волейбол. Защита проектов по теме «Спортивные игры»
	
	
	

	
	4 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б.№10. Передачи баскетбольного мяча различными способами в движении с пассивным сопротивлением.
	
	
	

	2
	Бросок баскетбольного мяча двумя руками от головы с сопротивлением. Быстрый прорыв.
	
	
	

	3
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча в баскетболе. Штрафной бросок
	
	
	

	4
	Баскетбольные тесты
	
	
	

	5
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча в баскетболе. Нападение быстрым прорывом.
	
	
	

	6
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча в баскетболе. Нападение быстрым прорывом.
	
	
	

	7
	Защитные действия в баскетболе: передвижение защитника, вырывание и выбивание мяча.
	
	
	

	8
	Игра в защите в баскетболе. Опека игрока. Жесты судей.
	
	
	

	9
	Развитие координационных способностей посредством игры в баскетбол.
	
	
	

	10
	Перемещения футболиста.
	
	
	

	11
	Удары по футбольному мячу ногами.
	
	
	

	12
	Приемы (остановки) футбольного мяча
	
	
	

	13
	Ведение  футбольного мяча
	
	
	

	14
	Развитие быстроты, координации посредством игры в футбол.
	
	
	

	15
	Развитие выносливости посредством бега  по пересеченной местности. Преодоление препятствий.
	
	
	

	16
	Развитие выносливости посредством бега  по пересеченной местности.
	
	
	

	17
	 Развитие скоростных и координационных способностей. 
	
	
	

	18
	 Развитие скоростных и координационных способностей.
	
	
	

	19
	Учет скоростных способностей. Олимпийские игры в Москве. 
	
	
	

	20
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» (закрепление).
	
	
	

	21
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки  в высоту, метание  мяча).
	
	
	

	22
	Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись» (закрепление).
	
	
	

	23
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки  в длину, метание  мяча).
	
	
	

	24
	Развитие скоростно-силовых способностей . 
	
	
	

	25
	Учет скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	26-27
	 «Президентские состязания».Защита проектов по теме «Легкая атлетика»
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Пояснительная  записка.

Программа разработана на  основании федерального государственного образовательного стандарта второго поколения,  примерной программы общеобразовательных учреждений по  физической культуре начального общего образования Н.В.Петровой, Ю.А.Копылова, Т.В. Полянской; федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования РФ, с учетом требований к оснащению образовательного процесса, в соответствии с содержанием наполнения учебных предметов компонента государственного стандарта общего образования, авторского тематического планирования учебного материала.
 Программа  предназначена для универсального обучения учащихся  1, 4 классов,  рассчитана на 201 час, 2 года, по 3 часа в неделю.

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты:

–активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;  излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;  бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;  характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;  выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;  организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:

– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели; умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Содержание учебного предмета  

(1б, 1в классы) 
	№ п/п
	Тематический блок
	Кол-во час
	Формы организации учебного занятия

	
	
	всего
	учет физических способностей
	учет техники выполнения физических упражнений
	

	1
	Знания о физической культуре


	3
	
	
	теоретическая

	2
	Способы физкультурной деятельности


	3

	
	
	теоретическая, практическая

	3
	Физическое совершенствование


	 93
	
	
	практическая

	3.1
	Физкультурно - оздоровительная деятельность


	2
	
	
	

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность:


	91
	
	
	

	3.2.1
	Гимнастика с основами акробатики 
	14
	
	
	

	3.2.2
	Легкая атлетика
	19
	2
	
	

	3.2.3
	Лыжная подготовка
	12
	
	
	

	3.2.4
	Подвижные и спортивные игры 
	46
	
	
	

	
	Всего 


	99
	
	
	


Календарно - тематическое планирование

по физической культуре  в 1б, 1в  классах (3ч.  в неделю, всего 99 ч.)

УМК   «Начальная школа ХХI века»

	№

урока


	Тема  урока

	Дата проведения

	
	
	План
	Факти

чески
	Коррек
тировка

	
	              1 четверть
	1б
	1в
	1б
	1в
	1б
	1в

	1
	Инструктаж по т.б. № 5.     Понятие о физической культуре.
	
	
	
	
	
	

	2
	Ходьба и бег на короткую дистанцию.
	
	
	
	
	
	

	3
	Развитие скоростных способностей.
	
	
	
	
	
	

	4
	Развитие скоростно-силовых качеств (разновидности прыжков).
	
	
	
	
	
	

	5
	Развитие скоростно-силовых качеств (разновидности прыжков).
	
	
	
	
	
	

	6
	Развитие скоростно-силовых качеств

(метание  малого мяча).
	
	
	
	
	
	

	7
	Развитие скоростно-силовых качеств

(метание  малого мяча).
	
	
	
	
	
	

	8
	Развитие скоростно-силовых качеств

(метание малого мяча).
	
	
	
	
	
	

	9
	Развитие выносливости  (бег по пересеченной местности).
	
	
	
	
	
	

	10
	«Президентские состязания»
	
	
	
	
	
	

	11
	Представление о физических упражнениях.
	
	
	
	
	
	

	12
	Развитие двигательных способностей  посредством подвижных игр.
	
	
	
	
	
	

	13
	Развитие двигательных способностей  посредством подвижных игр.
	
	
	
	
	
	

	14
	Развитие двигательных способностей  посредством подвижных игр.
	
	
	
	
	
	

	15
	Развитие двигательных способностей  посредством подвижных игр.
	
	
	
	
	
	

	16
	Профилактика     утомления.
	
	
	
	
	
	

	17
	Инструктаж по технике безопасности № 10. Бросок баскетбольного мяча снизу и ловля на месте
	
	
	
	
	
	

	18
	Бросок баскетбольного мяча снизу и ловля на месте
	
	
	
	
	
	

	19
	Передача баскетбольного мяча снизу на месте.
	
	
	
	
	
	

	20
	Передача баскетбольного мяча снизу на месте.
	
	
	
	
	
	

	21
	Передача баскетбольного мяча снизу на месте.
	
	
	
	
	
	

	22
	Развитие координационных способностей посредством подвижных игр на материале баскетбола
	
	
	
	
	
	

	23
	 Бросок баскетбольного мяча снизу на месте в щит.
	
	
	
	
	
	

	24
	Бросок баскетбольного мяча снизу на месте в щит
	
	
	
	
	
	

	
	2 четверть
	
	
	
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б. № 41. Строевые и акробатические упражнения.
	
	
	
	
	
	

	2
	 Строевые и акробатические упражнения.

Развитие гибкости.
	
	
	
	
	
	

	3
	 Строевые и акробатические

упражнения. Развитие координации.
	
	
	
	
	
	

	4
	 Строевые и акробатические упражнения. Развитие гибкости.
	
	
	
	
	
	

	5
	 Строевые и акробатические упражнения. Развитие координации.
	
	
	
	
	
	

	6
	 Строевые и акробатические упражнения. Формирование правильной осанки.
	
	
	
	
	
	

	7
	Висы. Передвижения по гимнастической стенке.
	
	
	
	
	
	

	8
	Висы. Передвижения по гимнастической стенке.
	
	
	
	
	
	

	9
	Висы. Передвижения по гимнастической стенке.
	
	
	
	
	
	

	10
	Основные способы передвижения человека.
	
	
	
	
	
	

	11
	Ритмическая гимнастика
	
	
	
	
	
	

	12
	Гимнастическая полоса препятствий.
	
	
	
	
	
	

	13
	Равновесие. Развитие координации движений.
	
	
	
	
	
	

	14
	Равновесие. Развитие координации движений.
	
	
	
	
	
	

	15
	Равновесие. Развитие координации движений.
	
	
	
	
	
	

	16
	Ритмическая гимнастика
	
	
	
	
	
	

	17
	Гимнастическая полоса препятствий.
	
	
	
	
	
	

	18
	Возникновение первых соревнований.

Зарождение Олимпийских игр.
	
	
	
	
	
	

	19
	Ритмическая гимнастика
	
	
	
	
	
	

	20
	Ведение баскетбольного мяча на месте.
	
	
	
	
	
	

	21
	Ведение баскетбольного мяча на месте.
	
	
	
	
	
	

	22
	Ведение баскетбольного мяча в движении.
	
	
	
	
	
	

	23
	Ведение баскетбольного мяча в движении.
	
	
	
	
	
	

	24
	Утренняя зарядка, правила ее составления и выполнения.
	
	
	
	
	
	

	
	     3 четверть
	
	
	
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б. № 23. Организующие команды и приемы в лыжной подготовке.
	
	
	
	
	
	

	2
	Организующие команды и приемы в лыжной подготовке. Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	
	
	
	
	
	

	3
	Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	
	
	
	
	
	

	4
	Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	
	
	
	
	
	

	5
	Передвижение на лыжах скользящим шагом.
	
	
	
	
	
	

	6
	Передвижение на лыжах скользящим шагом.
	
	
	
	
	
	

	7
	Передвижение на лыжах скользящим шагом.
	
	
	
	
	
	

	8
	Повороты в лыжной подготовке переступанием на месте и в движении.
	
	
	
	
	
	

	9
	Повороты в лыжной подготовке переступанием на месте и в движении.
	
	
	
	
	
	

	10
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки и спортивных игр.
	
	
	
	
	
	

	11
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки и спортивных игр.
	
	
	
	
	
	

	12
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки и спортивных игр.
	
	
	
	
	
	

	13
	Представление о физических качествах.


	
	
	
	
	
	

	14
	Инструктаж по технике безопасности № 10.  Ловля баскетбольного мяча в движении.
	
	
	
	
	
	

	15
	Ловля баскетбольного мяча в движении. Остановка в движении по звуковому сигналу.
	
	
	
	
	
	

	16
	Ловля баскетбольного мяча в движении. Остановка в движении по звуковому сигналу.
	
	
	
	
	
	

	17
	Ловля баскетбольного мяча, летящего на уровне головы.
	
	
	
	
	
	

	18
	Ловля баскетбольного мяча, летящего на уровне головы 
	
	
	
	
	
	

	19
	Броски баскетбольного мяча двумя руками стоя на месте (мяч у груди).
	
	
	
	
	
	

	20
	Броски баскетбольного мяча двумя руками стоя на месте (мяч сзади за головой).
	
	
	
	
	
	

	21
	Передача баскетбольного мяча от груди
	
	
	
	
	
	

	22
	Передача баскетбольного мяча от груди
	
	
	
	
	
	

	23
	Полоса препятствий с элементами баскетбола.
	
	
	
	
	
	

	24
	Режим дня и его планирование
	
	
	
	
	
	

	
	                  4 четверть
	
	
	
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б. №   10. Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	
	
	
	
	
	

	2
	Передача баскетбольного мяча от плеча.
	
	
	
	
	
	


	3
	Передача баскетбольного мяча от плеча.
	
	
	
	
	
	

	4
	Передача баскетбольного мяча от плеча.
	
	
	
	
	
	

	5
	Развитие координационных способностей посредством баскетбола.
	
	
	
	
	
	

	6
	Развитие скоростных способностей.
	
	
	
	
	
	

	7
	Развитие скоростных способностей.
	
	
	
	
	
	

	8
	Развитие скоростно-силовых качеств (разновидности прыжков).
	
	
	
	
	
	

	9
	Развитие скоростно-силовых качеств (разновидности прыжков).
	
	
	
	
	
	

	10
	Развитие скоростно-силовых качеств (разновидности прыжков).
	
	
	
	
	
	

	11
	Развитие физических качеств.
	
	
	
	
	
	

	12
	Оздоровительные  формы занятий.
	
	
	
	
	
	

	13
	Развитие скоростно-силовых качеств

(метание  малого мяча в цель и набивного мяча дальность).
	
	
	
	
	
	

	14
	Развитие скоростно-силовых качеств

(метание  малого мяча в цель и набивного мяча дальность).
	
	
	
	
	
	

	15
	Развитие скоростно-силовых качеств

(метание  малого мяча в цель и набивного мяча дальность).
	
	
	
	
	
	

	16
	Измерение показателей физического развития.
	
	
	
	
	
	

	17
	Измерение показателей развития физических качеств.
	
	
	
	
	
	

	18
	Развитие выносливости  (бег по пересеченной местности).
	
	
	
	
	
	

	19
	«Президентские состязания»
	
	
	
	
	
	

	20
	Ведение футбольного мяча.
	
	
	
	
	
	

	21
	Ведение и остановка футбольного мяча.
	
	
	
	
	
	

	22
	Удар  по неподвижному футбольному мячу с места
	
	
	
	
	
	

	23
	Удар по катящемуся навстречу футбольному мячу
	
	
	
	
	
	

	24
	Удар по футбольному мячу после ведения.
	
	
	
	
	
	


Содержание учебного предмета
(4б класс)

	№ п/п
	Тематический блок
	Кол-во час
	Формы организации учебного занятия

	
	
	всего
	учет физических способностей
	учет техники выполнения физических упражнений
	

	1
	Знания о физической культуре


	3
	
	
	теоретическая

	2
	Способы физкультурной деятельности


	10
	
	
	теоретическая,

практическая

	3
	Физическое совершенствование


	89
	8
	5
	практическая

	3.1
	Гимнастика с основами акробатики 
	18
	1
	3
	

	3.2
	Легкая атлетика
	18
	6
	
	


	3.3
	Лыжная подготовка
	12
	
	
	

	3.4
	Подвижные и спортивные игры 
	41
	1
	2
	

	
	Всего 


	102
	
	
	


Календарно - тематическое планирование

по физической культуре  в 4б классе (3ч.  в неделю, всего 102ч.)

УМК   «Начальная школа ХХI века»

	№

урока


	Тема  урока

	Дата проведения

	
	
	План
	факти

чески
	Корректировка

	
	              1 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б. №  5.   Физическая культура в средние века  в Европе
	
	
	

	2
	Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	3
	Учет скоростных способностей
	
	
	

	4
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в длину, тройной прыжок).
	
	
	

	5
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в длину, тройной прыжок).
	
	
	

	6
	Физическая культура в Древнем Китае, Японии, Индии
	
	
	

	7
	Метание мяча на дальность и в цель.
	
	
	

	8
	Развитие скоростно-силовых способностей (метание малого мяча, набивного мяча).
	
	
	

	9
	Учет скоростно-силовых способностей 
	
	
	

	10
	«Президентские состязания»
	
	
	

	11
	Возрождение Олимпийских игр
	
	
	

	12
	Перемещения футболиста. Ведение мяча.
	
	
	

	13
	Удары по футбольному мячу с разбега. Развитие выносливости.
	
	
	

	14
	Передача футбольного мяча партнеру.
	
	
	

	15
	Закрепление техники владения футбольным мячом
	
	
	

	16
	Инструктаж по т.б. № 10. Передвижения баскетболиста. Остановка прыжком.
	
	
	

	17
	Передвижения баскетболиста. Остановка прыжком.
	
	
	

	18
	Передвижения баскетболиста. Остановка прыжком.
	
	
	

	19
	Ловля и передача баскетбольного мяча двумя руками от груди на месте.
	
	
	

	20
	Ловля и передача баскетбольного мяча двумя руками от груди на месте.
	
	
	

	21
	Ловля и передача баскетбольного мяча двумя руками от груди в движении.
	
	
	

	22
	Учет техники  ловли и передачи баскетбольного мяча двумя руками от груди в движении.
	
	
	

	23
	Ловля и передача баскетбольного мяча в кругу, в квадрате.
	
	
	

	24
	Ведение баскетбольного мяча на месте с разной высотой отскока.
	
	
	

	
	                          2 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б. №   41. Строевые и акробатические упражнения. 
	
	
	

	2
	Строевые и акробатические упражнения.
	
	
	

	3
	Акробатические упражнения. Упражнения в равновесии.
	
	
	

	4
	Акробатическая комбинация. Упражнения в равновесии.
	
	
	

	5
	Учет техники  акробатических упражнений. Упражнения в равновесии.
	
	
	

	6
	Висы. Развитие силовых качеств.
	
	
	

	7
	Висы. Развитие силовых качеств.
	
	
	

	8
	Висы. Формирование правильной осанки
	
	
	

	9
	Учет силовых способностей.
	
	
	

	10
	Опорный прыжок, лазание по канату

(разучивание)
	
	
	

	11
	Закрепление техники опорного прыжка.
	
	
	

	12
	Совершенствование  техники опорного прыжка .
	
	
	

	13
	Учет техники опорного прыжка.
	
	
	

	14
	Развитие силовой выносливости (гимнастическая   полоса препятствий).
	
	
	

	15
	Круговая тренировка по гимнастике.
	
	
	

	16
	Гимнастическая полоса препятствий
	
	
	

	17
	Развитие гибкости, координации движений.
	
	
	

	18
	Развитие координации движений, формирование осанки. 
	
	
	

	19
	Бережём лёгкие. Защита проектов по теме «Здоровый образ жизни»
	
	
	

	20
	Утренняя гимнастика
	
	
	

	21
	Вспомним о закаливании
	
	
	

	22
	Ритмическая гимнастика. Формирование правильной осанки.
	
	
	

	23
	Ритмическая гимнастика. Развитие гибкости.
	
	
	

	24
	Ритмическая гимнастика. Формирование правильной осанки
	
	
	

	
	                           3четверть                                                                                                                         
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б №  23. Экипировка лыжника.    
	
	
	

	2
	Организующие команды и приемы в лыжной подготовке. Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	
	
	

	3
	Передвижение на лыжах скользящим  шагом.
	
	
	

	4
	Передвижение на лыжах скользящим  шагом.
	
	
	

	5
	Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом
	
	
	

	6
	Передвижение на лыжах одновременным двухшажным ходом.
	
	
	

	7
	Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом.
	
	
	

	8
	Повороты, спуски,    подъемы, торможения на  лыжах.
	
	
	

	9
	Повороты, спуски,    подъемы, торможения на  лыжах.
	
	
	

	10
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	11
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	12
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	13
	Игры и развлечения в зимнее время года.
	
	
	

	14
	Комплексы упражнений для развития физических качеств. Упражнения для успокоения
	
	
	

	15
	Передача волейбольного мяча двумя руками сверху  через сетку.
	
	
	

	16
	Передача волейбольного мяча с собственным подбрасыванием на месте после перемещений.
	
	
	

	17
	Передача волейбольного мяча в парах на месте.
	
	
	

	18
	Передача волейбольного мяча в парах в движении боком.
	
	
	

	19
	Ведение баскетбольного мяча на месте с низким отскоком.
	
	
	

	20
	Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой по прямой.
	
	
	

	21
	Проверяем свои двигательные качества
	
	
	

	22
	Бросок баскетбольного мяча в кольцо двумя руками от груди с места
	
	
	

	23
	Бросок баскетбольного мяча в кольцо двумя руками от груди с места
	
	
	

	24
	Бросок баскетбольного мяча двумя руками от груди с места с отражением от щита.
	
	
	

	25
	Домашний стадион. Развиваем силу.
	
	
	

	26
	Бросок баскетбольного мяча двумя руками от груди после ведения и остановки.
	
	
	

	27
	Бросок баскетбольного мяча двумя руками от груди после ведения и остановки.
	
	
	

	28
	Домашний стадион. Развиваем быстроту.
	
	
	

	29
	Тактические действия в защите и нападении в баскетболе.
	
	
	

	30
	Вспомним о личной гигиене
	
	
	

	
	       4 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б № 10 .     Измерение показателей развития физических качеств. 
	
	
	

	2
	Измерение частоты сердечных сокращений. 

Развитие координационных способностей.
	
	
	

	3
	Домашний стадион. Развиваем выносливость
	
	
	

	4
	Оздоровительные формы занятий. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	5
	Тактические действия в защите и нападении в баскетболе.
	
	
	

	6
	Закрепление техники владения баскетбольным мячом.
	
	
	

	7
	Закрепление техники владения баскетбольным мячом.
	
	
	

	8
	Домашний стадион. Развиваем гибкость
	
	
	

	9
	Совершенствование техники владения баскетбольным мячом.
	
	
	

	10
	Совершенствование техники владения баскетбольным мячом.
	
	
	

	11
	Баскетбольные тесты
	
	
	

	12
	Прохождение полосы препятствий с баскетбольным мячом.
	
	
	

	13
	Круговая тренировка по баскетболу
	
	
	

	14
	Развитие координационных способностей посредством баскетбола. Защита проектов по теме «Спортивные игры»
	
	
	

	15
	Стили плавания
	
	
	

	16
	Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	17
	Учет скоростных способностей.
	
	
	

	18
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в длину с разбега)
	
	
	

	19
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в длину с разбега)
	
	
	

	20
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в высоту с разбега)
	
	
	

	21
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в высоту с разбега)
	
	
	

	22
	Развитие скоростно-силовых способностей (метание малого мяча в цель и на дальность).
	
	
	

	23
	Учет по метанию малого  мяча на дальность и в цель. Развитие выносливости.
	
	
	

	24
	«Президентские состязания»
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Пояснительная  записка.

Программа разработана на  основании федерального государственного образовательного стандарта второго поколения,  примерной программы общеобразовательных учреждений по  физической культуре начального общего образования Т.С. Лисицкой, Л.А.Новиковой; федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования РФ, с учетом требований к оснащению образовательного процесса, в соответствии с содержанием наполнения учебных предметов компонента государственного стандарта общего образования, авторского тематического планирования учебного материала.
 Программа  предназначена для универсального обучения учащихся  3-4  классов,  рассчитана на 204 часа, 2 года, по 3 часа в неделю.

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
ЛИЧНОСТНЫЕ

У обучающихся будут сформированы: положительное отношение к урокам физической культуры.

Учащиеся получат возможность для формирования: познавательной мотивации  к истории возникновения  физической культуры; понимания значения физической культуры для укрепления здоровья человека; мотивации к выполнению закаливающих процедур.

ПРЕДМЕТНЫЕ

Учащиеся научатся:

• выполнять правила поведения на уроках физической культуры; рассказывать об истории  возникновения физической культуры; различать понятия «физическая культура» и «физические упражнения»; понимать значение физических упражнений для здоровья человека; называть основные способы передвижений человека; рассказывать о режиме дня первоклассника, о личной гигиене, о правильной осанке; определять подбор одежды и инвентаря для лыжных прогулок; называть основные физические качества человека; определять подвижные и спортивные игры; выполнять строевые упражнения; выполнять различные виды ходьбы; выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с поворотом на 90°; прыгать через неподвижную и качающуюся скакалку; метать теннисный мяч в вертикальную и  горизонтальную цель с 3 м; выполнять перекаты в группировке; лазить по гимнастической стенке и по наклонной скамейке; перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов; выполнять танцевальные шаги;

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом, выполнять спуски и подъёмы на небольшой склон, выполнять повороты переступанием; играть в подвижные игры; выполнять элементы спортивных игр.

Учащиеся получат возможность научиться:
• рассказывать о влиянии физических упражнений на организм человека; определять причины, которые приводят к плохой осанке; рассказывать об истории появления гимнастики, лыжных гонок, лёгкой атлетики; различать подвижные и спортивные игры; самостоятельно составлять  и выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств; выполнять упражнения для формирования правильной осанки; играть в подвижные игры во время прогулок.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

Регулятивные

Учащиеся научатся:

• адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем; следовать при выполнении физических упражнений инструкциям учителя;вносить коррективы в свою работу.

Учащиеся получат возможность научиться:

• понимать цель выполняемых действий; адекватно оценивать правильность выполнения задания; самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств; использовать национальные игры во время прогулок.

Познавательные

Учащиеся научатся:

• «читать» условные знаки, данные в учебнике; находить нужную информацию в словаре учебника; различать понятия «физическая культура» и «физические упражнения»; определять влияние физических упражнений на здоровье человека.

Учащиеся получат возможность научиться:

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя справочные материалы учебника; различать, группировать подвижные и спортивные игры; характеризовать основные физические качества; группировать народные игры по национальной принадлежности; устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.

Коммуникативные

Учащиеся научатся:

• отвечать на вопросы и задавать вопросы; выслушивать друг друга; рассказывать об истории  возникновения физической культуры, о режиме дня первоклассника, о личной гигиене, о правильной осанке.

Учащиеся получат возможность научиться:

• рассказывать о влиянии физических упражнений на организм человека; рассказывать об истории появления гимнастики, лыжных гонок, лёгкой атлетики; высказывать собственное мнение о значении физической культуры для здоровья человека; договариваться и приходить к общему решению, работая в паре.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:

 умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели; умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Содержание учебного предмета       

(3а класс)

	№ п/п
	Тематический блок
	Кол-во час
	Формы организации учебного занятия

	
	
	всего
	учет физических способностей
	учет техники выполнения физических упражнений
	

	1
	Знания о физической культуре


	5
	
	
	теоретическая

	2
	Способы физкультурной деятельности


	3


	
	
	теоретическая, практическая

	3
	Физическое совершенствование


	 94
	8
	2
	практическая

	3.1
	Гимнастика с основами акробатики 
	18
	1
	2
	

	3.2
	Легкая атлетика
	24
	7
	
	

	3.3
	Лыжная подготовка
	13
	
	
	

	3.4
	Подвижные и спортивные игры 
	39
	
	
	

	
	Всего 


	102
	
	
	


Календарно - тематическое планирование

по физической культуре  в 3а классе (3ч.  в неделю, всего 102ч.)

УМК   «Планета знаний»

	№

урока


	Тема  урока

	Дата проведения

	
	
	План
	Факти

чески
	Корректировка

	
	              1 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б. №5.   Правила поведения на уроках физической культуры. Ходьба
	
	
	

	2
	Бег. Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	3
	 Высокий старт.  Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	4
	Развитие скоростных способностей. 
	
	
	

	5
	Учет скоростных способностей.
	
	
	

	6
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в длину с места, с разбега способом «согнув ноги»).
	
	
	

	7
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в длину с места, с разбега способом «согнув ноги»).
	
	
	

	8
	Учет  скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	9
	Метание малого мяча в цель и на дальность (разучивание).
	
	
	

	10
	Метание малого мяча в цель и на дальность (закрепление).
	
	
	

	11
	Зарождение физической культуры на территории Древней Руси. Развитие выносливости посредством бега  по пересеченной местности
	
	
	

	12
	«Президентские состязания»
	
	
	

	13
	 «Президентские состязания»
	
	
	

	14
	Футбол. Основные правила игры.
	
	
	

	15
	Ведение футбольного мяча с обводкой предметов.
	
	
	

	16
	Удар ногой с разбега по неподвижному футбольному мячу в мишень.
	
	
	

	17
	Удар ногой с разбега по катящемуся  футбольному мячу в мишень.
	
	
	

	18
	Спортивные игры. Баскетбол. Основные правила игры.
	
	
	

	19
	Инструктаж по т.б. №10. Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке.
	
	
	

	20
	Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке.
	
	
	

	21
	Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке. Остановка прыжком.
	
	
	

	22
	Ловля и передача баскетбольного мяча двумя руками от груди на месте.
	
	
	

	23
	Передача и ловля низко летящего баскетбольного мяча двумя руками  стоя на месте.
	
	
	

	24
	Ловля и передача баскетбольного мяча в движении.
	
	
	

	
	       2 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б. № 41.    Строевые и акробатические упражнения.
	
	
	

	2
	Строевые и акробатические упражнения.
	
	
	

	3
	Строевые и акробатические упражнения.
	
	
	

	4
	Учет техники выполнения акробатических упражнений.
	
	
	

	5
	Виды гимнастики.  Комбинация из элементов акробатики
	
	
	

	6
	Ритмическая гимнастика.
	
	
	

	7
	Висы. Развитие силовых способностей.
	
	
	

	8
	Висы. Развитие силовых способностей.
	
	
	

	9
	Строевые упражнения. Висы. 
	
	
	

	10
	Висы. Формирование правильной осанки.
	
	
	

	11
	 Учет силовых способностей.
	
	
	

	12
	Ритмическая гимнастика
	
	
	

	13
	Упражнения в равновесии, лазание по гимнастической стенке
	
	
	

	14
	Упражнения в равновесии, лазание по гимнастической стенке
	
	
	

	15
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии.
	
	
	

	16
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии.
	
	
	

	17
	Опорный прыжок, ползание, упражнения в равновесии.
	
	
	

	18
	Развитие силовой выносливости (гимнастическая   полоса препятствий).
	
	
	

	19
	Круговая тренировка по гимнастике.
	
	
	

	20
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
	
	
	

	21
	Ритмическая гимнастика.
	
	
	

	22
	Гимнастическая полоса препятствий
	
	
	

	23
	Профилактика и коррекция нарушения осанки.
	
	
	

	24
	Ритмическая гимнастика. Формирование правильной осанки
	
	
	

	
	                 3четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б №  23.  История российских лыж. Экипировка лыжника.
	
	
	

	2
	Организующие команды и приемы в лыжной подготовке. 
	
	
	

	3
	Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	
	
	

	4
	Передвижение на лыжах скользящим  шагом.
	
	
	

	5
	Обучение  попеременному  двухшажному  ходу.
	
	
	

	6
	Закрепление техники попеременного двухшажного хода.
	
	
	

	7
	Закрепление техники попеременного двухшажного хода.
	
	
	

	8
	Повороты, спуски,    подъемы, торможения на  лыжах.
	
	
	

	9
	Повороты, спуски,    подъемы, торможения на  лыжах.
	
	
	

	10
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	11
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	12
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	13
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	14
	Организация и проведение подвижных игр
	
	
	

	15
	Физическое развитие человека. Физическая нагрузка и ее влияние на наш организм.
	
	
	

	16
	Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой в движении шагом.
	
	
	

	17
	Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой в движении бегом.
	
	
	

	18
	Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой в движении бегом.
	
	
	

	19
	Ведение баскетбольного мяча с изменением направления.
	
	
	

	20
	Ведение баскетбольного мяча с изменением направления.
	
	
	

	21
	Ведение баскетбольного мяча с изменением направления.
	
	
	

	22
	Бросок баскетбольного мяча двумя руками снизу стоя на месте.
	
	
	

	23
	Бросок  баскетбольного мяча двумя руками снизу стоя на месте.
	
	
	

	24
	Бросок баскетбольного мяча двумя руками снизу стоя на месте.
	
	
	

	25
	Бросок  баскетбольного мяча двумя руками от груди с места. Броски в цель (щит).
	
	
	

	26
	Бросок  баскетбольного мяча двумя руками от груди с места. Броски в цель (кольцо).
	
	
	

	27
	Бросок  баскетбольного мяча двумя руками  от груди с места с отражением от щита.
	
	
	

	28
	Защита проектов по теме «Спортивные игры»
	
	
	

	29
	Волейбол. Основные правила игры. Стойка волейболиста.
	
	
	

	30
	Передача волейбольного мяча вверх над головой. Стойка волейболиста.
	
	
	

	
	        4 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б №  10.    Прием волейбольного мяча снизу двумя руками.
	
	
	

	2
	   Прием волейбольного мяча снизу двумя руками.
	
	
	

	3
	   Прием волейбольного мяча снизу двумя руками.
	
	
	

	4
	Передача волейбольного мяча сверху двумя руками вперед- вверх.
	
	
	

	5
	Передача волейбольного мяча сверху двумя руками вперед- вверх.
	
	
	

	6
	Передача волейбольного мяча сверху двумя руками вперед- вверх.
	
	
	

	7
	Закрепление техники приема и передачи волейбольного мяча. 

	
	
	

	8
	Нижняя прямая подача в волейболе. Развитие координации.
	
	
	

	9
	Нижняя прямая подача в волейболе. Развитие координации.
	
	
	

	10
	Круговая тренировка по волейболу.
	
	
	

	11
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	
	
	

	12
	Развитие  скоростных способностей.
	
	
	

	13
	Развитие  скоростных способностей.
	
	
	

	14
	Учет скоростных способностей.
	
	
	

	15
	Развитие скоростно-силовых качеств (прыжки в длину с разбега).
	
	
	

	16
	Развитие скоростно-силовых качеств (прыжки в длину с разбега).
	
	
	

	17
	Развитие скоростно-силовых качеств (прыжки в высоту с разбега).
	
	
	

	18
	Развитие скоростно-силовых качеств (прыжки в высоту с разбега).
	
	
	

	19
	Что такое сердечный пульс. Развитие выносливости.
	
	
	

	20
	Метание мяча с места на дальность (закрепление). Развитие выносливости
	
	
	

	21
	Метание мяча с места на дальность (совершенствование). Развитие выносливости
	
	
	

	22
	«Президентские состязания»
	
	
	

	23
	«Президентские состязания»
	
	
	

	24
	Защита проектов по теме «Легкая атлетика». 
	
	
	


Содержание учебного предмета  

(4а класс) 
	№ п/п
	Тематический блок
	Кол-во час
	Формы организации учебного занятия

	
	
	всего
	учет физических способностей
	учет техники выполнения физических упражнений
	

	1
	Знания о физической культуре


	4
	
	
	теоретическая

	2
	Способы физкультурной деятельности


	10
	
	
	теоретическая,

практическая

	3
	Физическое совершенствование


	88
	
	
	практическая

	3.1
	Гимнастика с основами акробатики 
	20
	1
	2
	

	3.2
	Легкая атлетика
	23
	6
	1
	

	3.3
	Лыжная подготовка
	12
	
	1
	

	3.4
	Подвижные и спортивные игры 
	33
	
	2
	

	
	Всего 


	102
	
	
	


Календарно - тематическое планирование

по физической культуре в 4а классе (3ч.  в неделю, всего 102ч.)

УМК  «Планета знаний»
	№

урока


	Наименование тем  уроков


	Дата проведения

	
	
	План
	факти

чески
	Корректировка

	
	              1 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б. №  5.  Легкая атлетика. Ходьба. Бег. 
	
	
	

	2
	Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	3
	Учет скоростных способностей
	
	
	

	4
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в длину способом «согнув ноги»).
	
	
	

	5
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в длину способом «согнув ноги»).
	
	
	

	6
	Учет техники прыжка в длину способом «согнув ноги»
	
	
	

	7
	Метание мяча на дальность и в цель.
	
	
	

	8
	Развитие скоростно-силовых способностей (метание малого мяча, набивного мяча).
	
	
	

	9
	Учет скоростно-силовых способностей 
	
	
	

	10
	«Президентские состязания»
	
	
	

	11
	Зарождение физической культуры на территории Древней Руси
	
	
	

	12
	Футбол. Основные правила игры. Перемещения футболиста. Ведение мяча.
	
	
	

	13
	Удары по футбольному мячу с разбега. Развитие выносливости.
	
	
	

	14
	Передача футбольного мяча партнеру.
	
	
	

	15
	Закрепление техники владения футбольным мячом
	
	
	

	16
	Инструктаж по т.б. № 10. Баскетбол. Основные правила игры. 
	
	
	

	17
	 Стойка баскетболиста. Передвижения баскетболиста. 
	
	
	

	18
	Передвижения баскетболиста. Остановка прыжком.
	
	
	

	19
	Бросок баскетбольного мяча одной рукой от плеча
	
	
	

	20
	Бросок баскетбольного мяча в прыжке
	
	
	

	21
	Ловля и передача баскетбольного мяча двумя руками от груди на месте.
	
	
	

	22
	Ловля и передача баскетбольного мяча двумя руками от груди в движении.
	
	
	

	23
	Учет техники  ловли и передачи баскетбольного мяча двумя руками от груди в движении.
	
	
	

	24
	Ловля и передача баскетбольного мяча в кругу, квадрате.
	
	
	

	
	                          2 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б. №   41. Виды гимнастики. Строевые упражнения. 
	
	
	

	2
	Строевые и акробатические упражнения.
	
	
	

	3
	Акробатические упражнения. Упражнения в равновесии.
	
	
	

	4
	Акробатическая комбинация. Упражнения в равновесии.
	
	
	

	5
	Учет техники  акробатических упражнений. Упражнения в равновесии.
	
	
	

	6
	Висы. Развитие силовых качеств.
	
	
	

	7
	Висы. Развитие силовых качеств.
	
	
	

	8
	Висы. Формирование правильной осанки
	
	
	

	9
	Учет силовых способностей.
	
	
	

	10
	Ритмическая гимнастика
	
	
	

	11
	Опорный прыжок, лазание по канату

(разучивание)
	
	
	

	12
	Закрепление техники опорного прыжка.
	
	
	

	13
	Совершенствование  техники опорного прыжка .
	
	
	

	14
	Учет техники опорного прыжка.
	
	
	

	15
	Ритмическая гимнастика
	
	
	

	16
	Развитие силовой выносливости (гимнастическая   полоса препятствий).
	
	
	

	17
	Круговая тренировка по гимнастике.
	
	
	

	18
	Гимнастическая полоса препятствий
	
	
	

	19
	Развитие гибкости, координации движений.
	
	
	

	20
	Ритмическая гимнастика
	
	
	

	21
	Развитие координации движений, формирование осанки. 
	
	
	

	22
	Защита проектов по теме «Здоровый образ жизни»
	
	
	

	23
	Ритмическая гимнастика
	
	
	

	24
	Прыжки через скакалку 
	
	
	

	
	                           3четверть                                                                                                                         
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б №  23. История российских лыж. Экипировка лыжника.    
	
	
	

	2
	Организующие команды и приемы в лыжной подготовке. Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	
	
	

	3
	Передвижение на лыжах скользящим  шагом.
	
	
	

	4
	Передвижение на лыжах скользящим  шагом.
	
	
	

	5
	Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом
	
	
	

	6
	Передвижение на лыжах одновременным двухшажным ходом.
	
	
	

	7
	Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом.
	
	
	

	8
	Повороты, спуски,    подъемы, торможения на  лыжах.
	
	
	

	9
	Повороты, спуски,    подъемы, торможения на  лыжах.
	
	
	

	10
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	11
	Учет техники лыжных ходов
	
	
	

	12
	Игры  и эстафеты на лыжах
	
	
	

	13
	Игры и развлечения в зимнее время года.
	
	
	

	14
	Комплексы упражнений для развития физических качеств. Упражнения для успокоения
	
	
	

	15
	Волейбол. Основные правила игры. Стойка волейболистов. Передача мяча от стены  
	
	
	

	16
	Передача волейбольного мяча вверх  над головой
	
	
	

	17
	Прием волейбольного мяча двумя руками снизу
	
	
	

	18
	Передача волейбольного мяча с собственным подбрасыванием на месте после перемещений.
	
	
	

	19
	Передача волейбольного мяча в парах на месте.
	
	
	

	20
	Передача волейбольного мяча в парах в движении боком.
	
	
	

	21
	Баскетбол. Ведение  мяча на месте с низким отскоком.
	
	
	

	22
	Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой по прямой.
	
	
	

	23
	 Ведение мяча одной рукой во время бега по прямой и змейкой
	
	
	

	24
	Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди
	
	
	

	25
	Бросок баскетбольного мяча в кольцо двумя руками от груди с места
	
	
	

	26
	Бросок баскетбольного мяча двумя руками от груди после ведения и остановки.
	
	
	

	27
	Бросок баскетбольного мяча двумя руками от груди после ведения и остановки.
	
	
	

	28
	Проверяем свои двигательные качества
	
	
	

	29
	Домашний стадион. Развиваем быстроту.
	
	
	

	30
	Домашний стадион. Развиваем силу
	
	
	

	
	       4 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по т.б № 10 Физическая нагрузка и её влияние на организм
	
	
	

	2
	Измерение частоты сердечных сокращений. 

Развитие координационных способностей.
	
	
	

	3
	Домашний стадион. Развиваем выносливость
	
	
	

	4
	Оздоровительные формы занятий. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	5
	Правила составления комплексов упражнений
	
	
	

	6
	Закрепление техники владения баскетбольным мячом.
	
	
	

	7
	Баскетбольные тесты
	
	
	

	8
	Прохождение полосы препятствий с баскетбольным мячом.
	
	
	

	9
	Круговая тренировка по баскетболу
	
	
	

	10
	Развитие координационных способностей посредством баскетбола. Защита проектов по теме «Спортивные игры»
	
	
	

	11
	Плавание. Значение плавания. Стили плавания
	
	
	

	12
	Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	13
	Учет скоростных способностей.
	
	
	

	14
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в длину с разбега)
	
	
	

	15
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в длину с разбега)
	
	
	

	16
	Учет техники прыжков в длину с разбега
	
	
	

	17
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в высоту с прямого разбега)
	
	
	

	18
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в высоту с прямого разбега)
	
	
	

	19
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в высоту способом «перешагивания»)
	
	
	

	20
	Развитие скоростно-силовых способностей (прыжки в высоту способом «перешагивания»)
	
	
	

	21
	Развитие скоростно-силовых способностей (метание малого мяча в цель и на дальность).
	
	
	

	22
	Развитие скоростно-силовых способностей (метание малого мяча в цель и на дальность).
	
	
	

	23
	Учет по метанию малого  мяча на дальность и в цель. Развитие выносливости.
	
	
	

	24
	«Президентские состязания»
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Пояснительная записка

 Программа разработана на основе федерального компонента государственного образовательного  стандарта основного общего образования, утвержденного приказом министерства образования РФ от 05.03. 2004 года №1089; примерной программы по  физической культуре  основного общего образования А. П. Матвеева, федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования РФ, с учетом требований к оснащению образовательного процесса, в соответствии с содержанием наполнения учебных предметов компонента государственного стандарта общего образования, авторского тематического планирования учебного материала.

Программа  предназначена для универсального обучения учащихся 9 классов,  рассчитана на 102 часа, 1 год, по 3 часа в неделю.

       В результате освоения физической культуры выпускник основной школы должен

знать/понимать:

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни,

       организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

            -способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь:

-составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей  гимнастики

 с учетом индивидуальных особенностей организма; 

- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 

-выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

-осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль  техники выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; 

-осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;

-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: для проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию техники движений; включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Содержание учебного предмета 

(9б класс)

	№ п/п
	Тематический блок
	Кол-во час
	Формы организации учебного занятия

	
	
	всего
	учет физических способностей
	учет техники выполнения физических упражнений
	

	1
	Знания о физической культуре


	3
	
	
	теоретическая

	2
	Способы двигательной деятельности


	3
	
	
	теоретическая, практическая

	3
	Физическое совершенствование


	96
	10
	5
	практическая

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность


	2
	
	
	

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	94
	
	
	

	3.2.1
	Лёгкая атлетика


	18
	8
	
	

	3.2.2
	Гимнастика с основами акробатики


	13
	1
	2
	

	3.2.3
	Спортивные игры (волейбол, футбол, бадминтон, баскетбол)


	51
	1
	1
	

	3.2.4
	Лыжные гонки


	9
	
	1
	

	3.2.5
	Прикладно - ориентированная подготовка 

	3
	
	1
	

	3.2.6
	Упражнения общеразвивающей направленности


	ежеурочно
	
	
	

	
	Всего:
	102ч
	
	
	


Календарно - тематическое планирование

по физической культуре в 9б классе (3ч.  в неделю, всего 102ч.)

УМК   А.П.Матвеева
	№

урока


	Тема  урока

	Дата проведения

	
	
	План
	Факти

чески
	Корректировка

	
	1 четверть 
	
	
	

	1
	Инструктаж по Т.Б.№5.Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	2
	Закрепление техники передачи и приема эстафетной палочки. Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	3
	 Совершенствование техники передачи и приема эстафетной палочки. Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	4
	«Президентские состязания»
	
	
	

	5
	Учет скоростных способностей.
	
	
	

	6
	Закрепление техники прыжков в длину с разбега, метания мяча на дальность.
	
	
	

	7
	Совершенствование техники прыжков в длину с разбега, метания мяча на дальность.
	
	
	

	8
	 Учет скоростно-силовых способностей
	
	
	

	9
	Развитие выносливости посредством бега на средние дистанции
	
	
	

	10
	Развитие выносливости посредством бега по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	
	

	11
	Организация и проведение пеших туристских походов. 
	
	
	

	12
	Перемещения футболиста. Удар по мячу внутренней стороной стопы.
	
	
	

	13
	Удары по футбольному мячу подъемом. 
	
	
	

	14
	Остановка футбольного мяча.
	
	
	

	15
	Приемы (остановки) футбольного мяча
	
	
	

	16
	Ведение  футбольного мяча.
	
	
	

	17
	Развитие быстроты, координации посредством игры в футбол.
	
	
	

	18
	Здоровье и здоровый образ жизни. Правила проведения банных процедур.
	
	
	

	19
	Инструктаж по технике безопасности №10. 

Передвижения и остановки баскетболиста. Ловля мяча с полуотскока.
	
	
	

	20
	Передвижения и остановки баскетболиста. Ловля высоко летящего мяча.
	
	
	

	21
	Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди в движении по восьмерке с броском.
	
	
	

	22
	Передача баскетбольного мяча одной рукой снизу в движении после отскока, в прыжке 
	
	
	

	23
	Ведение баскетбольного мяча без зрительного контроля.
	
	
	

	24
	Бросок баскетбольного мяча двумя руками от головы в прыжке.
	
	
	

	
	2 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по Т.Б. № 41.      Висы. Строевые упражнения
	
	
	

	2
	Развитие силовых способностей
	
	
	

	3
	Развитие силовых способностей 
	
	
	

	4
	Учет силовых способностей 
	
	
	

	5
	Разучивание техники опорного прыжка 
	
	
	

	6
	Закрепление техники опорного прыжка 
	
	
	

	7
	Совершенствование  техники опорного прыжка
	
	
	

	8
	Учет техники опорного  прыжка
	
	
	

	9
	Разучивание техники акробатических упражнений
	
	
	

	10
	Закрепление техники акробатических упражнений. 
	
	
	

	11
	 Совершенствование техники акробатических упражнений. Акробатическая комбинация.
	
	
	

	12
	Учет техники выполнения акробатической комбинации
	
	
	

	13
	Развитие силовой выносливости (гимнастическая полоса препятствий)
	
	
	

	14
	Гимнастическая полоса препятствий
	
	
	

	15
	Круговая тренировка по гимнастике.
	
	
	

	16
	Оказание доврачебной помощи во время занятий физическими упражнениями и активного отдыха.
	
	
	

	17
	Профессионально-прикладная физическая подготовка.
	
	
	

	18
	Измерение функциональных резервов организма.
	
	
	

	19
	Позиционное нападение в баскетболе со сменой места.
	
	
	

	20
	Бросок баскетбольного мяча одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.
	
	
	

	21
	Бросок баскетбольного мяча одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.
	
	
	

	22
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях в баскетболе.
	
	
	

	23
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях в баскетболе. 
	
	
	

	24
	Защита проектов по теме «Гимнастика»
	
	
	

	
	3 четверть                                                                                          
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности №23. Закрепление техники попеременного двухшажного  лыжного хода.  
	
	
	

	2
	Закрепление техники одновременного двухшажного лыжного хода.  
	
	
	

	3
	Закрепление техники одновременного и попеременного двухшажных лыжных ходов.  
	
	
	

	4
	 Совершенствование техники одновременного и попеременного двухшажных лыжных ходов.  
	
	
	

	5
	Разучивание техники одновременного бесшажного  лыжного хода
	
	
	

	6
	 Совершенствование техники одновременного бесшажного  лыжного хода
	
	
	

	7
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	8
	Развитие общей выносливости посредством лыжной подготовки.
	
	
	

	9
	Учет техники лыжных ходов (2 км).
	
	
	

	10
	Развитие и содержание игры в бадминтон. Техника игры.
	
	
	

	11
	Развитие координации движений, быстроты реакции посредством игры в бадминтон.
	
	
	

	12
	Развитие координации движений, быстроты реакции посредством игры в бадминтон. 
	
	
	

	13
	Стойки и передвижения волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке.
	
	
	

	14
	Стойки и передвижения волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке.
	
	
	

	15
	Нападающий удар в волейболе при встречных передачах.  Нижняя прямая подача.
	
	
	

	16
	Нападающий удар в волейболе при встречных передачах.  Нижняя прямая подача.
	
	
	

	17
	Передача волейбольного  мяча сверху двумя руками в прыжке через зону. Нападающий удар при встречных передачах
	
	
	

	18
	Верхняя подача в волейболе. Развитие координационных способностей
	
	
	

	19
	Верхняя подача в волейболе. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	20
	Верхняя подача в волейболе. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	21
	Прием волейбольного мяча, отраженного сеткой.
	
	
	

	22
	Прием волейбольного мяча, отраженного сеткой.
	
	
	

	23
	Игра в нападение через третью зону в волейболе.
	
	
	

	24
	Игра в нападение через третью зону в волейболе.
	
	
	

	25
	Прием волейбольного мяча сверху двумя  руками, стоя спиной к цели.
	
	
	

	26
	Прием волейбольного мяча сверху двумя  руками, стоя спиной к цели.
	
	
	

	27
	Круговая тренировка по волейболу.
	
	
	

	28
	Развитие координационных способностей посредством волейбола.
	
	
	

	29
	Развитие координационных способностей посредством волейбола.
	
	
	

	30
	Развитие координационных способностей посредством волейбола. Защита проектов по теме «Спортивные игры»
	
	
	

	
	4 четверть
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности №   10. Взаимодействие трёх баскетболистов в нападении и «малая восьмёрка»
	
	
	

	2
	Взаимодействие трёх баскетболистов в нападении и «малая восьмёрка»
	
	
	

	3
	Нападение быстрым прорывом в баскетболе.
	
	
	

	4
	Баскетбольные тесты
	
	
	

	5
	Круговая тренировка по баскетболу.
	
	
	

	6
	Развитие координационных способностей посредством баскетбола.
	
	
	

	7
	Перемещения футболиста. Удар по мячу внутренней стороной стопы.
	
	
	

	8
	Удары по футбольному мячу подъемом. 
	
	
	

	9
	Остановка футбольного мяча.
	
	
	

	10
	Приемы (остановки) футбольного мяча
	
	
	

	11
	Ведение  футбольного мяча.
	
	
	

	12
	Развитие быстроты, координации посредством игры в футбол.
	
	
	

	13
	Развитие выносливости посредством бега  по пересеченной местности.
	
	
	

	14
	Учет в беге на средние дистанции. 
	
	
	

	15
	Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей
	
	
	

	16
	Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей
	
	
	

	17
	Совершенствование техники эстафетного бега.
	
	
	

	18
	Учет скоростных способностей.
	
	
	

	19
	Развитие скоростно-силовых качеств (прыжок в высоту, метание  мяча на дальность)
	
	
	

	20
	Развитие скоростно-силовых качеств (прыжок в высоту, метание  мяча, на дальность)
	
	
	

	21
	Развитие скоростно-силовых качеств (прыжок в высоту, метание  мяча, на дальность)
	
	
	

	22
	Учет скоростно-силовых способностей. Защита проектов по теме « Легкая атлетика», «ГТО. Вчера. Сегодня. Завтра.»
	
	
	

	23
	«Президентские состязания»
	
	
	

	24
	«Президентские состязания» .
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Пояснительная записка

Программа разработана на основе федерального компонента государственного образовательного  стандарта среднего (полного) общего образования, утвержденного приказом министерства образования РФ от 05.03. 2004 года №1089;комплексной программы физического воспитания учащихся 10-11 классов В.И.Ляха, А.А.Зданевича; федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования РФ, с учетом требований к оснащению образовательного процесса, в соответствии с содержанием наполнения учебных предметов компонента государственного стандарта общего образования, авторского тематического планирования учебного материала.

Программа  предназначена для универсального обучения обучающихся 11 классов (девушек),  рассчитана на 102 часа, 1 года, по 3  часа в неделю.

В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности;

уметь:

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

- выполнять приемы страховки и самостраховки;

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

- для повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

- подготовки к профессиональной деятельности 
- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

- активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.

Содержание учебного предмета  

(11 класс)

	№ п/п
	Тематический блок
	Кол-во час
	Формы организации учебного занятия

	
	
	всего
	учет физических способностей
	учет техники выполнения физических упражнений
	

	1
	Основы знаний о физкультурной деятельности


	4
	
	
	теоретическая

	2
	Способы физкультурной деятельности


	4
	
	
	теоретическая, практическая

	3
	Физическое совершенствование


	94
	9
	6
	практическая

	3.1
	Общая профессионально-прикладная физическая подготовка


	61
	
	1
	

	3.1.1
	Лёгкая атлетика


	18
	8
	
	

	3.1.2
	Гимнастика с основами акробатики


	6
	1
	1
	

	3.1.3
	Баскетбол


	6
	
	1
	

	3.1.4
	Волейбол


	24
	
	1
	

	3.1.5
	Лыжные гонки
	7
	
	1
	

	3.2
	Комплексы упражнений из современных спортивно-оздоровительных систем


	33
	
	1
	

	
	итого
	102
	
	
	


Календарно - тематическое планирование

по физической культуре в 11а классе (девушки)

(3ч.  в неделю, всего 102ч.)

	№

урока


	Тема  урока

	Дата проведения

	
	
	План
	Факти

чески
	Корректировка

	
	1 полугодие
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности №5. Спринтерский бег.
	
	
	

	2
	Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	3
	Учет скоростных способностей
	
	
	

	4
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	5
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	6
	Учет скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	7
	«Президентские состязания»
	
	
	

	8
	Профилактика профессиональных заболеваний средствами физической культуры. «Президентские состязания».
	
	
	

	9
	Подготовка мест занятий, инвентаря и оборудования для самостоятельных занятий.
	
	
	

	10
	Аэробика. Основные понятия, термины.
	
	
	

	11
	Аэробика. Основные принципы структуры занятий.
	
	
	

	12
	Разрешенные и запрещенные движения в аэробике.
	
	
	

	13
	Движения рук в аэробике. Основные базовые шаги.
	
	
	

	14
	Движения рук в аэробике. Основные базовые шаги.
	
	
	

	15
	Движения рук в аэробике. Основные базовые шаги.
	
	
	

	16
	Движения рук в аэробике. Основные базовые шаги.
	
	
	

	17
	Стойки и передвижения волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке.
	
	
	

	18
	Стойки и передвижения волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке.
	
	
	

	19
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек в волейболе.
	
	
	

	20
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек в волейболе.
	
	
	

	21
	Совершенствование техники приёма и передач мяча (на месте).
	
	
	

	22
	Совершенствование техники приёма и передач мяча (после перемещения).
	
	
	

	23
	Совершенствование техники приёма и передач мяча (в прыжке).
	
	
	

	24
	Совершенствование техники приёма и передач мяча (приём мяча после подачи).
	
	
	

	25
	Инструктаж по технике безопасности №41.

Акробатические упражнения. Суставная гимнастика.
	
	
	

	26
	Акробатические упражнения. Суставная гимнастика.
	
	
	

	27
	Акробатические упражнения.  Опорный прыжок.
	
	
	

	28
	Опорный прыжок.  Учет силовых способностей.
	
	
	

	29
	Учет техники  акробатических упражнений и опорного прыжка
	
	
	

	30
	Гимнастическая полоса препятствий.
	
	
	

	31
	Профилактика вредных привычек средствами физической культуры. Защита проектов по теме «Здоровый образ жизни»
	
	
	

	32
	Нападающий удар в волейболе при встречных передачах.  Нижняя прямая подача.
	
	
	

	33
	Нападающий удар в волейболе при встречных передачах.  Нижняя прямая подача.
	
	
	

	34
	Передача волейбольного  мяча сверху двумя руками в прыжке через зону. Нападающий удар при встречных передачах
	
	
	

	35
	Нападающий удар в прыжке с места по волейбольному мячу, наброшенному партнёром.
	
	
	

	36
	Нападающий удар в прыжке с места по волейбольному мячу, наброшенному партнёром.
	
	
	

	37
	Нападающий удар через сетку с собственного набрасывания волейбольного мяча.
	
	
	

	38
	Круговая тренировка по волейболу.
	
	
	

	39
	Развитие координационных способностей посредством волейбола.
	
	
	

	40
	Движения рук в аэробике. Основные базовые шаги.
	
	
	

	41
	 Основные базовые шаги аэробики. Измерение интенсивности движения в аэробике.
	
	
	

	42
	 Развитие гибкости, координации, пластики движения  посредством аэробики.
	
	
	

	43
	 Развитие гибкости, координации, пластики движения  посредством аэробики.
	
	
	

	44
	 Развитие общей выносливости на уроках  аэробики.
	
	
	

	45
	 Развитие общей выносливости на уроках  аэробики. Защита проектов по теме «Современные спортивно-оздоровительные системы».
	
	
	

	46
	Оценка самочувствия по внешним показателям и внутренним ощущениям. Составление комплекса из аэробных танцевальных шагов.
	
	
	

	47
	Диагностирование функционального состояния организма по функциональным пробам. Составление комплекса из аэробных танцевальных шагов. 
	
	
	

	48
	Составление комплекса из аэробных танцевальных шагов. Травматизм и первая помощь на занятиях.
	
	
	

	
	2 полугодие
	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности №23. Закрепление техники попеременного двухшажного  лыжного хода.  
	
	
	

	2
	Закрепление техники одновременного двухшажного лыжного хода.  
	
	
	

	3
	Закрепление техники одновременного и попеременного двухшажных лыжных ходов.  
	
	
	

	4
	 Совершенствование техники одновременного и попеременного двухшажных лыжных ходов.  
	
	
	

	5
	Разучивание техники одновременного бесшажного  лыжного хода
	
	
	

	6
	 Совершенствование техники одновременного бесшажного  лыжного хода
	
	
	

	7
	Учет техники лыжных ходов (2 км)
	
	
	

	8
	Передвижения и остановки баскетболиста. Передачи мяча в движении.
	
	
	

	9
	Закрепление техники ведения баскетбольного мяча. Броски  мяча в движении одной рукой от плеча.
	
	
	

	10
	Ведение и бросок баскетбольного мяча с сопротивлением.
	
	
	

	11
	Зонная защита в баскетболе.  Штрафной бросок.
	
	
	

	12
	Индивидуальные действия в защите в баскетболе (вырывание, выбивание, накрытие броска)
	
	
	

	13
	Баскетбольные тесты.
	
	
	

	14
	Современные спортивно - оздоровительные системы физических упражнений по формированию телосложения.
	
	
	

	15
	Упражнения шейпинга для мышц рук и плечевого пояса.
	
	
	

	16
	Упражнения шейпинга для мышц рук и плечевого пояса.
	
	
	

	17
	Упражнения шейпинга для мышц рук и плечевого пояса.
	
	
	

	18
	Упражнения шейпинга для мышц туловища.
	
	
	

	19
	Упражнения шейпинга для мышц туловища.
	
	
	

	20
	Упражнения шейпинга для мышц бедер, голени, стопы.
	
	
	

	21
	Упражнения шейпинга для мышц бедер, голени, стопы.
	
	
	

	22
	Упражнения шейпинга для мышц бедер, голени, стопы.
	
	
	

	23
	Развитие силовой выносливости посредством степ-аэробики.
	
	
	

	24
	Развитие силовой выносливости посредством степ-аэробики.
	
	
	

	25
	Развитие силовой выносливости посредством степ-аэробики.
	
	
	

	26
	Развитие силовой выносливости посредством степ-аэробики.
	
	
	

	27
	Планирование индивидуальных занятий из современных спортивно - оздоровительных систем.
	
	
	

	28
	Верхняя подача в волейболе. Развитие координационных способностей
	
	
	

	29
	Волейбольные подачи на точность по зонам площадки.
	
	
	

	30
	Прием волейбольного мяча, отраженного сеткой.
	
	
	

	31
	 Прием волейбольного мяча сверху двумя  руками, стоя спиной к цели.
	
	
	

	32
	Прием волейбольного мяча сверху двумя  руками, стоя спиной к цели.
	
	
	

	33
	Блокирование нападающих ударов в волейболе.
	
	
	

	34
	Круговая тренировка по волейболу.
	
	
	

	35
	Развитие координационных способностей посредством волейбола.
	
	
	

	36
	Планирование индивидуальных занятий общей прикладной физической подготовкой. Защита проектов по теме «Спортивные игры»
	
	
	

	37
	Развитие гибкости, силовых качеств.
	
	
	

	38
	Самомассаж. Способы дыхания человека.
	
	
	

	39
	 Развитие гибкости, координации движений
	
	
	

	40
	 Развитие гибкости, координации движений.
	
	
	

	41
	 Развитие гибкости, координации движений.
	
	
	

	42
	 Развитие гибкости, координации движений.
	
	
	

	43
	Поддержание репродуктивной функции человека средствами физической культуры.
	
	
	

	44
	Спринтерский бег.
	
	
	

	45
	Эстафетный бег
	
	
	

	46
	Развитие скоростных и координационных  способностей.
	
	
	

	47
	Развитие скоростных и координационных  способностей.
	
	
	

	48
	Учет скоростных способностей
	
	
	

	49
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	50
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	51
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	52
	Учет скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	53
	«Президентские состязания». Защита проектов по теме «ГТО. Вчера. Сегодня. Завтра.»
	
	
	

	54
	«Президентские состязания». Защита проектов по теме «Легкая атлетика».
	
	
	


