Mepbl l'[pO(l)I/I.J'IaKTI/IKI/I HECHYAaCTHBIX CJdy4YaeB

IMAMSTKA JJIsI POAUTEJIEHN
«JJETCKHAM TPABMATH3M B JIETHUHM ITEPUOI»

YBa:kaemble poauTeNH, 3ayMaiiTech!
ITo nannbiM Beemupnoii Opranuzanuu 3apasooxpanenus (BO3):
> «E:xeaHeBHO BO BceM MHUpe Ku3Hb 0ojiee 2000 cemeii ompavaercsi u3-3a rudesinm pedeHka
M0 NPUYNHE HEYMBILILJIEeHHOH TPAaBMbI HJIH «HECYACTHOI'O CJIy4as», KOTOpPbIe MOKHO ObLIO
ObI NPeI0TBPATHUTD...»,
> «E:xeroaHo mo 3toii npuuuHe norudaer 6osee 1 OO0 OOO nereii 1 MOJIOABIX JIIOAeH
MoJI0:ke 18 JieT. IT0 03HaYaeT, YTO KaXKIbIH Yac exxeqHeBHO ruoHeT 0oj1ee 100 nereid...»
* Bosee 3 MJIH. 1eTCKHX TPaBM PErucTPUPYIOT €:KeroAHO MEAMIHHCKUE YUpeKIeHUs
Poccun. Takum o0pa3om, B 60/1bHHMIBI B CBSI3M ¢ TPABMAaMH 00palaeTcs Kaxkablii BOCbMOii
pedenox B Bo3pacre 10 18 jer.

O:Korm - K CO’kKajJleHHI0, 0UeHb PACTIPOCTPAHEHHAsI TPABMa Y J1eTelii.

* Iep KUTe eTel moaaJblie OT ropsiveil MIUThI, MUY U yTIOra;

* YCTAaHABJIMBAWTE HA TUIMTHI KACTPIOIHM M CKOBOPOAKH PyYKaMH BOBHYTPH IIJIUTHI TaK, YTOOBI
JIETH HE MOTJIU ONPOKUHYTH Ha ceOst ropsiayro numry. [1o BO3MOKHOCTH OJIOKHpYHTE
PETYIATOPHI Ta30BbIX TOPENIOK;

* IEp’KUTE AeTel MOoJaNblle OT OTKPHITOrO OTHS, INIAMEHU CBEYH, KOCTPOB, B3PHIBOB NETap/;

* yOupaiite B a0COJIFOTHO HEIOCTYIHbIE JJIsl AeTel MEecTa JIETKOBOCIUIAMEHSIOIIHUECS KUIKOCTH,
a TaKKe CIIUYKH, CBEUH, 3aKHUTaIKu, OCHTalIbCKUE OTHU, IIeTapbl;

* IPUYMHOMN 0XOra pedeHKa MOXKET ObITh ropsyasi >KUJIKOCTh (B TOM UHUCIIE €1a), KOTOPYIO
B3pocIibie 6€33a00THO OCTABIIAIOT HA KParo MIKUTHI, CTOJIA WM CTaBAT HA MOJI;

Jy4llle CO CTOJa, HA KOTOPOM CTOUT ropsiyasi muiiia, yopaTts JJIMHHBIE CKAaTEPTH - PpEOCHOK MOKET
JIEpHYTH 3a UX Kpail U ONPOKUHYTH MULLY Ha ceOsl;

* BO3MOYKHBI 05KOTH BO BpeMsl KylaHUs peOeHKa, KOTJla ero OMyCKalT B BAaHHY WJIM HAYUHAIOT
MOIMBIBATh U3 KpaHa, He IPOBEPUB TEMIIEPATypPy BOJbI; MAJIIEHbKHI PEOEHOK MOXKET 00KeubCs U
MIPH UCTIOJIb30BAHUU TPEJIKH, €CIIU TeMIlepaTypa BoJisl B Hell npeBbiiaeT 40°C;

® o6eperaI7ITe pe6eHKa OT COJIHCYHBIX OKOT'0B, COJIHCUHOI'O U TCILJIOBOTO «yAapay.

KararpaBma (magenmue ¢ BbIcoThI) - B 20% ciiydyaeB cTpajaloT aeTu A0 S jer -
HepeaKas NPUYMHA TSKeJeHIIUX TPAaBM, NPUBOAAIIMX K HHBATHIM3ALNH UJIH CMEPTH.

« IETU HE YMEIOT JIETATb!

* HE pa3pelaeTe JAETsAM «JIa3UTh» B OMACHBIX MeCcTaX (JICCTHUYHBIE MPOJIEThI, KPBILIH, TapaXky,
CTPOMKH U Jp.);

* yCTaHABJIMBAETE HAJEKHBIE OIPAXKJICHHS, PELIETKH Ha CTyNIEHbKaX, JIECTHUYHBIX MTPOJIeTaX,

OKHax U OaJIKOHAaX.



> [ToMHHTE - IPOTHBOMOCKHMTHASI CeTKA HE CMACET B 3TOI CHTYAIlMH ¥ MOKET TOJbKO
€03/1aBaTh JI0KHOE YYBCTBO
0€30MaCHOCTH;

* OTKpBIBAIOLIMECS OKHA U OAJIKOHBI IOJDKHBI OBITh A0COJIOTHO HEIOCTYIHBI JICTSIM;

* He cTaBbTe OKOJIO OTKPBITOTO OKHA CTYJIBEB M TAOYPETOK - C HUX PEOSHOK MOXKET 3a0paThCs Ha

IIOJOKOHHHUK.
Yromiaenue - B 50% ciaydaeB crpagaiot aetu 10-13 et u3-3a HeymeHust
IJIaBaTh.

® B3pPOCJIbIC AOJIPKHBI HAYYHUTH I[eTefI InpaBujiaM MMOBEACHHA HA BOJAC U HU HA MUHYTY HEC
OCTaBJIATH peOeHKa 6e3 mprucMoTpa BOIHM3U BOJOEMOB;

® ICTU MOTYT YTOHYTb MCHEC UCM 3a IBC MUHYTEHI JaXKE B HEOOJIBIIOM KOJIMYECTBE BOJFGI -
00s13aTeILHO U HAJIEKHO 3aKphIBAHTE KOJIOIIbI, BAHHBI, 00YKH, BE/Ipa ¢ BOJOW U T.1;

* yYUTE JIETE! MIaBaTh, HAUMHAS C PAHHETO BO3PACTa;

¢ I€THU JOJIDXKHBI 3HAaTh, YTO HEJIbB34 I1JIaBaTh oe3 IIpUCMOTpa B3POCIIbIX;

* 00513aTEIBHO HCIIOJB3YIUTE IETCKHUE CIIacaTeIbHbIEC JKUIIETHI COOTBETCTBYIOIIETO pa3Mepa - pH
BCEX BapHaHTax OTIbIXa HA OTKPBHITON BOJE (JIOJKH, TUIOTHI, BOJAHBIC BEIIOCUTIE B, «OaHAHBD,
Karepa, SIXThl U JIp.)

* yUUTE JIeTEH MPAaBUIBHO BHIOMPATh BOJIOEM IS TUIABAHUS - TOJIBKO TaM I/Ie €CTh

pa3penaronnii 3Hak.
IToMHMTE - IPAKTHYECKH BCE YTOINJICHUS JIeTell MPOUCXOIAT B JeTHUI
nepuo.

Yaymbe (achukcus)-

* 25 % Bcex ciyyaeB acukcuil ObIBaeT y JeTel B BO3pacTe /10 rojia n3-3a 0eCIeYHOCTH
B3POCIIBIX: aclIUpanus NUeH (BApIXaHHe OCTATKOB MHIIH), IPHKATUE TPYIHOTO peOeHKa K Tely
B3POCJIOTO BO BpeMs CHA B OJTHOU MOCTEIH, 3aKPbITHE JIbIXaTeJIbHBIX OTBEPCTUN MATKUMU
UTPYLIKAMHU U Jp.;

* MaJICHbKUM JIETSIM HEJIb34 JaBaTh €Iy C MAJIEHbKUMH KOCTOUYKAMH UM CEMEUKaAMU;

* BO BpeMsl eibl HeJb3s OTBJIEKATh peOeHKa - CMEIIUTh, UrpaTh u ap. He 3a0biBaiite: «Korma si
eM, sl IJIyX U HeM».

* HY’)KHO CJIETUTh 3a peOeHKOM BO BpeMms enbl. Kaimenb, mryMHOE 4acToe JbIXaHUe WU
HEBO3MOXKHOCTh M3/1aBaTh 3BYKH - 3TO MPU3HAKU MPOOJIEM C JABIXaHUEM U, BO3MOXKHO, yIYIIIbS,

KOTOPO€E MOXET IMIPUBECTH K CMEPTH.
OrpaBienns

¢ Jamie BCCro ACTHU OTPABJIAIOTCS JICKApCTBAMU U3 JIOMaIllHEeW anTeuKy - 60% Bcex CJIy4acB

OTPABJICHUI;



* JIGKapCTBa, MPeHA3HAUYCHHBIE /ISl B3POCIIbIX, MOTYT OKa3aThCsl CMEPTEIbHBIMU ISl JIETEH.
MenukaMeHThl peOSHKY HY’KHO JaBaTh TOJIBKO [0 HA3HAYEHHUIO Bpavya U HU B KOEM CJIydae He
JaBaTh €My JIEKapCTBa, IpeIHa3HAYCHHBIC /ISl B3POCIIBIX HIIM JETEH APYroro Bo3pacra. XpaHUTh
MEMKaMEHTBI HEOOXO0IMMO B MECTaX COBEPIICHHO HEAOCTYITHBIX IS JCTCH;

* 0TOEMBATENH, SI/IBI JJIs1 KPBIC M HACEKOMBIX, KEPOCHH, KUCIIOTHI U IIEJIOYHBIE PACTBOPHI,
JpYTHe sII0BUTHIC BEIIECTBA MOT'YT BBI3BATh TSAKEIO€ OTPABIICHHUE, TOPAKEHUE MO3Ta, CICTIOTY U
CMepTh. SI1ibl OBIBAFOT OTIACHBI HE TOJIHKO TPH 3arjIaThIBAHUH, HO U TIPH BJIBIXaHUH, TOTIAIAHUN
Ha KOXY, B IJla3a U JaxkKe Ha OJCKLY;

* SIZIOBUTHIE BEI[ECTBA, MEIMKAMEHTHI, 0TOCIIMBATEINN, KUCIOTHI U TOPIOUEE HU B KOEM CITydae
HEJb3s XPAaHUTh B OYTHUIKAaX IS MUAIEBBIX MPOJIYKTOB - JIETH MOTYT IO OIIMOKE BBITUTH HX.
Takue BeniecTBa ClIeIyeT JepKaTh B IMJIOTHO 3aKPHITHIX MAPKUPOBAHHBIX KOHTEHHEpaX, B
a0COJIFOTHO HEJOCTYITHOM JJIS JIETEH MecCTe;

* cIIeIUTE 32 PEOCHKOM TIPH MPOTYIIKAX B JIECY - SITOBUTHIE TPUOBI U SITOJTBI -BO3MOJKHAS IPUYHHA
TSKEIIBIX OTPABJICHHUI;

* OTpaBJICHUE yrapHBIM ra30M - KpaliHe OMACHO JIJIS IGTEH M COMPOBOKIAETCSI CMEPTEIHHBIM
ucxonom B 80-85% ciydyaeB - HEYKOCHUTEIHHO COOIOIaliTE MpaBUiia IPOTHUBOIMOKAPHOM
0€30MacHOCTH BO BCEX MeCTax MpeObIBaHUS JIeTEH, 0COOEHHO TaM, TJI€ €CTh OTKPBITHI OTOHb

(meun, KaMuHBI, OaHU U T.J1.).
IMopakeHus JIEKTPHUYECKHM TOKOM -

¢ IC€TU MOT'YT IMOJYYHUTHh CEPHE3HBIC IOBPCKACHUA, BOTKHYB IaJIbIbI WU KaKue-JI100 npEaAMETBIL
B DJICKTPHUUYCCKUE PO3ETKHU - UX HGO6XO,Z[I/IMO 3aKpPbIBATh CIICHUAJIbHBIMHU 3allIUTHBIMU
HaKJIaAKaMMH,

* 3JIEKTPUYECKHE MTPOBOAa (0COOCHHO OOHAKEHHBIC) TOJDKHBI OBITh HEJIOCTYITHBI JICTSIM.
JlopoKHO-TPAaHCIIOPTHBIN TPABMATH3M - 1aeT 0K0JI0 25% Bcex cMepTelbHBIX
cJIy4aeB.

* KaK TOJIbKO peOCHOK HAYUYHJICS XOAUTh, €r0 HY)KHO 00ydaTh MPaBUILHOMY TOBEICHHIO Ha
J0pore, B MalllMHE U 00IIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE, a TAK)KE 00eCreYrBaTh 0€30MaCHOCTh peOeHKa
BO BCEX CHTYAIHSIX;

* ICTSIM JIOIITKOJIBHOTO BO3PacTa 0COOCHHO OMAaCHO HAXOIUThCS Ha JIOPOTE - C HUMH BCETIa
JIOJDKHBI OBITH B3POCIIBIC;

* ICTSIM HEJIb3s UTPATh BO3JIE JOPOTH, 0OCOOCHHO C MSIYOM;

* JICTEH HEIb3s CaKaTh HA TIEPE/IHEE CUJICHUE MAIlIUHbI;

* [IpH NIEPEBO3KE peOCHKA B aBTOMOOMIIE, HEOOXOIMMO HCIIOJIb30BaTh CIICIHAIbHBIC Kpecia U
peMHU 06€30MacHOCTH;

* Ha onmexne peGeHKa JKCIIATCIIbHO UMCTh CIICHHUAJIbHBIC CBCTOOTPAKAOIINEC HAIIIMBKU.



HecuacTHble ciiyuyan npu e3/e Ha BeJIOCHIIe/le SIBISIOTCS PACIPOCTPAHEHHOI MPUYNHOI
CMepPTH ¥ TPABMATH3Ma CPe/IH JIeTeli CpelHero U cTapiuiero
BO3pacTa.

* yuute peOeHKa O€30MaCHOMY MOBEICHUIO TIPH €3/1¢ Ha BEJIOCHUIIC]IS;
* I€THU NOJIKHBI B 00s13aTeIbHOM MOPAAKE UCIIOJb30BATh 3allIUTHBIC IIJICMBI U APYTUC

MIPUCIIOCOOIICHHSL.

TpaBMBbI Ha #eJ1e3HOAOPOKHOM TPAHCIIOPTE - HAXOXK/IEHUe JieTeil B 30He
7KeJIe3HO I0POru MOsKeT ObITh cMepTeJbHO

OIIaCHO.

> cTpoxaimuM oOpa3oM 3amperiaiTe MOAPOCTKAM KaTaThCsl Ha KpbILIax,
MOAHOXKKAX, IEPEXOTHBIX IJIOIIAIKaX BaroHOB. Tak Ha3pIBaeMbIi «3alleMHIY - B KOHEYHOM
UTOTE - MPAKTUYECKH FapaHTUPOBAHHOE CAMOYOHUIICTBO;

ITomMmHMTE caMM M TOCTOSHHO HAaIllOMHHalTe BammMm aeTsM, dYTO cTPOro 3anpeniacTcs.

* [TOCaJIKa M BBICAJIKA HA X0y T0e3/1a;
* BEICOBBIBATHCS M3 OKOH BaroHOB U JIBEpEl TaMOypOB Ha XO1y ITOe3/1a;

* OCTaBJIATH JIeTeH 0e3 MPUCMOTpa Ha MOCAIOYHBIX TUIAT(HOPMAax M B BaroHax;

® BBIXOJIUTH N3 BArOHA Ha Me)K)IyrIYTBe U CTOSTH TaM HpI/I npoxo;le BCTp@‘-IHOFO moes3aa,

* IPBITATh C IIATPOPMBI Ha KEJIC3HOAOPOXKHBIC Y TH;

* ycTpauBaTh Ha TaThopMe pa3IMIHbIC IO IBHIKHBIC UTPHI;

* OexaTh 1o TIaTGopMe pSAIOM ¢ BArOHOM MPUOBIBAIONIETO WM YXOJISIIETO T0e3/a, a TAKKe
HaXOJUThCs OJIFDKE IBYX METPOB OT Kpasi miIaTGOpPMbI BO BpeMsl IIPOXOKICHHUS TIoe31a 0e3
OCTaHOBKH;

* ITOJIXOJIUTh K BarOHY JI0 IMOJTHOM OCTAHOBKH T0€3/1a;

* Ha CTAHIMAX U MePEroHax o jie3aTh 101 BArOHBI U IIEpeiie3aTh Yepe3 aBTOCICIKHI IS
MIPOX0JIa Yepe3 MyTh;

* POXOJIUTH TI0 HKEJIE3HOJOPOIKHBIM MOCTaM M TOHHEJISIM, HECIICIIUATM3UPOBAHHBIM 15
[epexo,ia MeIIeX0/10B;

* IEPEXOUTH Yepe3 JKEIC3HOAOPOIKHBIC TYTH Mepe]] OJM3KO CTOSIIIUM MOE3/I0M;

* 3apenaeTcs NePEeXoAUTh MyTh CPa3y jKe MOoCie MPOXo/ia Moe3/a OTHOTO HAIpaBJICHUS, HE
yOeIMBIIUCH B OTCYTCTBUH 110€3/1a BCTPEYHOTO HAIIPABIICHHS,

* UTPBI IeTeH Ha JKEJIEe3HOIOPOKHBIX MYTAX 3aNPEIaAl0TCs;

* IOJJHUMATHCS Ha DIIEKTPOOTIOPHI;

MpHUOIIKATHCA K JISKAIEMy Ha 3eMJIe 3JIEKTPONPOBOAY Oirke 8§ METpOB; MPOXOAUTH BIIOJb
KEJIe3HOJOPOKHOTO MYTH OJFKE 5 METPOB OT KpallHEro pelbea;

XOJUTh B paﬁOHe CTPCJIOYHLIX MEPCBOJOB, TAK KaK 3TO MOXKCT IIPUBECTU K TSDKEIOoMH TpaBMeE.

YBajkaemble pOANTEH, IOMHHUTE - IETH Yallle BCero mojay4aiT TpaBMy (HHOTIa
CMePTEIBHYIO) - IO HEIOCMOTPY B3POCJIBIX



	Меры профилактики несчастных случаев
	Уважаемые родители, задумайтесь!
	По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ):
	> «Ежедневно во всем мире жизнь более 2000 семей омрачается из-за гибели ребенка по причине неумышленной травмы или «несчастного случая», которые можно было бы предотвратить...»,
	> «Ежегодно по этой причине погибает более 1 ООО ООО детей и молодых людей моложе 18 лет. Это означает, что каждый час ежедневно гибнет более 100 детей...»
	• Более 3 млн. детских травм регистрируют ежегодно медицинские учреждения России. Таким образом, в больницы в связи с травмами обращается каждый восьмой ребенок в возрасте до 18 лет.
	Ожоги - к сожалению, очень распространенная травма у детей.
	Кататравма (падение с высоты) - в 20% случаев страдают дети до 5 лет -
	нередкая причина тяжелейших травм, приводящих к инвалидизации или смерти.
	> Помните - противомоскитная сетка не спасет в этой ситуации и может только создавать ложное чувство безопасности;                                                                                                                                         ...
	Утопление - в 50% случаев страдают дети 10-13 лет из-за неумения плавать.
	Помните - практически все утопления детей происходят в летний период.
	Отравления
	Поражения электрическим током -
	Дорожно-транспортный травматизм - дает около 25% всех смертельных случаев.
	Несчастные случаи при езде на велосипеде являются распространенной причиной смерти и травматизма среди детей среднего и старшего возраста.
	Травмы на железнодорожном транспорте - нахождение детей в зоне
	железной дороги может быть смертельно опасно.

	Уважаемые родители, помните - дети чаще всего получают травму (иногда смертельную) - по недосмотру взрослых


